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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Isolasi sosial ialah suatu keadaan dimana pribadi tidak dapat berinteraksi 

dengan orang lain dan merasa ditolak, tidak diterima, sendiri dan tidak 

mampu menjalani ikatan bermakna dengan orang lain disekitarnya. 

Pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi terbukti efektif 

meningkatkan keahlian interaksi sosial. Pemberian terapi ini bisa dibuktikan 

dari beberapa artikel penelitian yang menunjukkan bahwa ada pengaruh 

signifikan terhadap interaksi sosial setelah dilakukan terapi.  

B. Saran  

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat bagi ruang lingkup 

keperawatan, diantaranya : 

1. Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam 

pelaksanaan Catur Darma Perguruan Tinggi di lingkungan Universitas 

Muhammadiyah Tasikmalaya. 

2. Institusi Pelayanan 

Sebagai bahan masukkan bagi perawat untuk meningkatkan pelayanan pada 

pasien gangguan jiwa. 

3. Profesi Keperawatan 
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Sebagai bahan bagi tenaga keperawatan dalam memberikan pelayanan 

kesehatan terkait pengaruh terapi aktivitas kelompok sosialisasi terhadap 

interaksi sosial pada pasen isolasi sosial. 

4. Penelitian selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan atau referensi dalam 

penelitian pasien isolasi sosial dengan hambatan interaksi sosial. 
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