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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Terapi musik klasik mempunyai komposisi musik yang lahir dari 

budaya eropa sekitar 1750-1825. Musik klasik ini memiliki tempo yang 

berkisar antara 60-80 beats per menit selaras dengan detak jantung manusia 

sehingga dapat merangsang tubuh mengeluarkan opoid endogen yaitu 

endorphin dan enkefalin yang memiliki sifat seperti morfin yaitu untuk 

mengurangi nyeri, hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi musik klasik 

dapat menurunkan nyeri pada ibu post sectio caesarea dengan 

mendengarkan musik selama 15-30 menit menggunakan handphone pada 

frekuensi 1 kali sehari selama 2 hari dengan jam yang sama dan diberikan 

setelah 24 jam pemberian terapi farmakologi dalam keadaan sadar, setelah 

selesai kaji kembali tingkat nyeri 10 menit setelah berikan intervensi dengan 

menggunakan NRS. Musik yang digunakan musik mozart. 

C. Saran 

1. Bagi institusi pelayanan kesehatan 

Terapi musik klasik salah satu penanganan nyeri non farmakologi 

sehingga terapi ini dapat diterapkan pada pasien post section saecarea 

pada saat memberikan pelayanan kesehatan. 
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2. Bagi profesi perawat 

Perawat dapat menerapkan terapi musik klasik pada pasien post section 

saecarea sebagai salah satu upaya penanganan nyeri non farmakologi 

sesuai dengan SOP berdasarkan evidence based yang sudah dilakukan. 

3. Bagi ibu post sectio caesarea 

Terapi musik klasik dapat dilakukan ketika ibu mengalami nyeri luka  

sectio caesarea. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak lagi 

jurnal-jurnal terbaru yang terkait dengan terapi musik klasik untuk 

menurunkan nyeri post sectio caesarea agar hasil penelitian dapat 

dipertanggung jawabkan dan bisa sebagai referensi terbaru untuk 

peneliti selanjutnya dengan pengambilan data secara primer. 
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