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Kebiasaan merokok diangap dapat memberi tambahan kenikmatan bagi perokok, 

tetapi dilain pihak dapat mengakibatkan efek buruk bagi perokok sendiri maupun 

orang-orang disekitarnya. Hingga saat ini para remaja seringkali menganggap 

gampang terhadap kesehatannya. Tujuan dari penelitian ini memahami mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada anak remaja. 

Metode penelitian yang digunakan adalah literatur review dengan cara melakukan 

pencarian artikel dengan mengakses jurnal dari internet dengan search engine 

Google Scholar, terdiri dari 12.400 populasi didapat 10 jurnal full text yang sesuai 

kriteria inklusi dan eklusi. Hasil Literatur Review menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan  perilaku merokok dengan pengaruh keluarga, teman sebaya dan faktor 

kepribadian. Kesimpulan merokok sudah jadi formalitas yang sangat umum dan 

meluas di kalangan masyarakat, efek-efek yang merugikan akibat merokokpun 

sudah diketahui dengan jelas seharusnya masyarakat dan anak remaja sadar akan 

bahaya merokok bagi kesehatan mereka. Saran melakukan edukasi dan pendidikan 

kesehatan tentang kasus perilaku merokok pada anak remaja. 
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ABSTRACT 

 

FACTORS RELATED TO SMOKING BEHAVIOR IN 

ADOLESCENT 
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Smoking habits are considered to be able to provide additional enjoyment for 

smokers, but on the other hand it can cause bad effects for smokers themselves and 

those around them. Until now, teenagers often think that their health is easy. The 

purpose of this study is to understand the factors associated with smoking behavior 

in adolescents. The research method used is a literature review by searching for 

articles by accessing journals from the internet with the Google Scholar search 

engine, consisting of 12,400 populations, 10 full text journals are obtained that 

match the inclusion and exclusion criteria. The results of the Literature Review 

show that there is a relationship between smoking behavior and the influence of 

family, peers and personality factors. The conclusion that smoking has become a 

very common and widespread formality in the community, the detrimental effects of 

smoking are well known, the public and young people should be aware of the 

dangers of smoking to their health. Suggestions for education and health education 

about cases of smoking behavior in adolescents. 
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