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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK PRA SEKOLAH  (3-6 TAHUN) 

DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN RASA AMAN NYAMAN 

 DENGAN PENERAPAAN TEPID SPONGE  UNTUK  

MENURUNKAN  SUHU TUBUH 

 

xvi bagian awal + 66 halaman + 7 tabel + 2 lampiran 

Prevalensi penyakit tifoid cukup tinggi yang dapat menimbukan dampak yang 

cukup serius bagi perkembangan anak. Terapi tepid sponge merupakan salah satu 

tindakan  untuk menurunkan produksi panas dan meningkatkan pengeluaran panas. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada anak pra 

sekolah (3-6 tahun) dalam pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman dengan 

penerapaan tepid sponge untuk menurunkan suhu tubuh. Metode penelitian 

sekunder dengan literature Review melalui pencarian artikel yang dilakukan di 

internet dengan search engine Google Scholar. Sampel  didapat  3  jurnal dan 1 

asuhan keperawatan full text yang sesuai kriteria inklusi. Berdasarkan  telaah tiga 

jurnal dan satu asuhan keperawatan hasil pengkajian pada anak tifoid yaitu 

peningkatan suhu lebih, diagnosa yang diangkat yaitu hipertermi, perencanaan 

menggunakan terapi tepid sponge, implementasi dilakukan 1 kali dalam sehari 

berdasarkan tahapan standard operasional prosedur (SOP),  dalam evaluasi 

menunjukan adanya  penurunan suhu tubuh setelah diberikan terapi tepid sponge. 

Berdasarkan hasil dari ke empat jurnal tentang pemberian terapi tepid sponge 

terbukti efektif untuk menurunkan suhu tubuh pada penderita typoid. Literature 

review ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian tentang asuhan 

keperawatan pada anak pra sekolah  (3-6 tahun) dalam pemenuhan kebutuhan rasa 

aman nyaman dengan penerapaan tepid sponge  untuk  menurunkan  suhu tubuh. 

 

Kata Kunci : Demam Typoid, Suhu Tubuh, Tepid Sponge. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR PRE SCHOOL CHILDREN (3-6 YEARS) IN 

MEETING THE NEEDS OF COMFORTABLE FEELING WITH THE 

APPLICATION OF TEPID SPONGE TO REDUCE BODY 

TEMPERATURE 

 

xvi start section + 66 pages + 7 tables + 2 attachments 

The prevalence of typhoid is quite high which can have a serious impact on child 

development. Tepid sponge therapy is an action to reduce heat production and 

increase heat dissipation. The purpose of this study was to determine nursing care 

for pre-school children (3-6 years) in fulfilling the need for a sense of security and 

comfort by applying a tepid sponge to lower body temperature. Secondary 

research method with literature review through article searches conducted on the 

internet with the Google Scholar search engine. The sample obtained 3 journals 

and 1 full text nursing care that matched the inclusion criteria. Based on a review 

of three journals and one nursing care assessment results in typhoid children, 

namely an increase in temperature, the diagnosis raised is hyperthermia, 

planning using tepid sponge therapy, implementation is carried out once a day 

based on the standard operating procedure (SOP) stages, the evaluation shows a 

decrease body temperature after being given tepid sponge therapy. Based on the 

results of the four journals regarding the provision of tepid sponge therapy, it is 

proven to be effective in reducing body temperature in typoid sufferers. This 

literature review can be used as a reference in research on nursing care for pre-

school children (3-6 years) in meeting the need for a sense of security and comfort 

with the application of a tepid sponge to lower body temperature. 
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