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BAB III 

METODOLOGI PENULISAN 

3.1 Desain Penelitian 

 Studi pustaka adalah istilah lain dari kajian pustaka, tinjauan pustaka, 

kajian teoritis, landasan teori, telaah pustaka (literatur review), dan tinjauan 

teoritis. Yang dimaksud penelitian kepustakaan adalah penelitian yang 

dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, termasuk hasil penelitian baik 

yang telah maupun yang belum dipublikasikan (Embun, 2012). Meskipun 

merupakan sebuah penelitian, penelitian dengan studi literatur tidak harus 

turun ke lapangan dan bertemu dengan responden. Data-data yang dibutuhkan 

dalam penelitian dapat diperoleh dari sumber pustaka atau dokumen.  

 Desain penelitian ini menggunakan studi literatur berdasarkan pada 

tinjauan pustaka, 3 telah jurnal dan 1 asuhan keperawatan dengan penerapan 

Mobilisasi Dini untuk penyembuhan luka post sectio caesaria. 

3.2 Subjek Studi Literature 

  Subjek studi literatur yang digunakan adalah literatur 3 jurnal dan 1 

asuhan keperawatan dengan penerapan : Mobilisasi Diniuntuk penyembuhan 

luka post sectio caesaria. 

3.3 Jenis Data 

 Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, yang 

diperoleh bukan dari pengamatan langsung akan tetapi dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan peneliti terdahulu. Data yang diperoleh dianalisis, di 

kompulasi dan disimpulkan sehingga mendapat kesimpulan mengenai studi 

literatur dengan menggunakan 3 jurnal penelitian dan 1 asuhan keperawatan 

pengaruh Mobilisasi Dini untuk penyembuhan luka post sectio caesaria. 

3.4 Teknik Pencarian Literatur 

3.4.1 Framework yang digunakan (PICO(T/S)) 

1. P (Patient, Population, Problem) : kata-kata ini mewakili pasien, 

populasi, dan masalah yang diangkat dalam karya ilmiah yang ditulis  
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2. I (Intervention, Prognostic Factor, atau Exposure) : kata ini mewakili 

intervensi, faktor prognostic atau paparan yang akan diangkat dalam 

karya ilmiah  

3. C (Comparison atau Intervention (jika ada atau dibutuhkan)) : kata ini 

mewakili perbandingan atau intervensi atau pararan pada karya ilmiah 

yang akan ditulis  

4. O (Outcome : yang ingin diukur atau ingin dicapai) : kata ini mewakili 

target apa yang ingin dicapai dari suatu penelitian misalnya pengaruh 

atau perbaikan dari suatu kondisi atau penyakit tertentu  

3.4.2 Kata Kunci yang digunakan 

 Penelusuran jurnal pada google cendekia atau Scholar menggunakan 

kata kunci: Post Sectio Caesaria, Mobilisasi Dini, Penyembuhan Luka 

3.4.3 Database atau search engine yang digunakan 

 Database yang digunakan dari Google Cendekia atau Scholar yang 

berbentuk artikel jurnal penelitian. 

 

3.4.4  Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 3.1Kriteria Inklusi Dan Kriteria Eksklusi  Jurnal 

Kriteria (PICOT) Inklusi Eksklusi 

Populasi Seluruh pasien penyembuhan 
luka post op section caessaria  

Pasien yang bukan post sectio 
caesaria 

Intervensi Intervensi non farmakologis 

Latihan mobilisasi 

Intervensi farmakologis 

Comparasi Ada dan tidak ada intervensi 
untuk membandingkan antara 

kelompok intevensi dan control 

- 

Outcomes Terdapat pengaruh latihan 

mobilisasi  terhadap 
penyembuhan luka post op 

sectio caesarea 

Tidak ada pengaruh terhadap 

penyembuhan luka post op sectio 
caesarea 

Desain Penelitian dan 
Tipe Publikasi 

Desain yang digunakan dalam 
penelitian ini 

adalah “rancangan posttest only 

with control 

group design” Metode 
penelitian yang digunakan 

adalah desain penelitian Pra-

Eksperimental dengan One 
Group Pretest-

Posttest.Penelitian ini bersifat 

Tidak ada eksklusi 
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kuantitatif dengan 
menggunakan metode quasi 

experimental dengan 

pendekatan posttest only design 

Tipe publikasi : jurnal 

Tahun Publikasi Setelah 2013-2019 Sebelum 2013-2019 

Bahasa  Inggris, Indonesia Selain Bahasa Inggris dan 

Indonesia 

 

 

Tabel 3.2 Kriteria Inklusi Dan Kriteria Eksklusi  Asuhan Keperawatan 

Kriteria Inklusi Eksklusi  

Pengkajian Pengkajian 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Pengkajian selain 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Diagnosa Problem/Etiologi/Simptom 

yang muncul akibat 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Diagnosa selain 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Perencanaan Penerapan Mobilisasi Dini Intervensi selain 

Mobilisasi Dini 

Implementasi Penerapan Mobilisasi Dini 

sesuai SOP intervensi 

keperawatan 

Selain Mobilisasi Dini 

Evaluasi Adanya keberhasilan / 

ketercapaian tujuan dari 

intervensi keperawatan 

untuk mengatasi masalah 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Evaluasi 

ketidaknyamanan pasca 

partum 

Tahun Publikasi Setelah 2018 Sebelum 2018 

Bahasa Bahasa Indonesia Selain bahasa Indonesia 
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