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ABSTRAK 

Persalinan merupakan suatu peristiwa fisiologis tanpa disadari dan terus 

berlangsung. Posisi persalinan mempengaruhi adaptasi anatomi dan fisiologi 

persalinan. Mengejan adalah mengadakan tekanan di dalam tubuh bagian bawah 

untuk mendorong bayi keluar. Bahaya teknik mengejan yang salah dapat 

menyebabkan robekan jalan lahir, oedema pada vulva, ruptur perenium, keletihan 

maternal, fetal distress janin dan infeksi. Oleh karena itu ibu diharapkan 

mengetahui teknik meneran yang benar saat persalinan sehingga persalinan dapat 

berjalan dengan lancar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh posisi 

mengedan terhadap lama kala II persalinan. Lama persalinan kala II untuk 

primigravida 1-2 jam sedangkan untuk multigravida  setengah-1 jam. Metode 

penelitian ini adalah studi literature dengan mengkaji 5 artikel penelitian. 

Simpulan posisi mengedan dapat mempengaruhi lama kala II persalinan 

Kata kunci : Kala II persalinan, posisi mengedan 

 

ABSTRACT 

labor is an unconscious and ongoing physiological event. The position of labor 

affects the anatomical and physiological adaptations of labor. Straining is putting 

pressure on the lower body to push the baby out. The dangers of incorrect pushing 

techniques can cause birth canal tears, vulvar edema, perenium rupture, maternal 

fatigue, fetal distress and infection. Therefore, mothers are expected to know the 

correct technique of applying during labor so that labor can run smoothly. This 

study aims to determine the effect of the push position on the length of the second 

period of labor. Second stage of labor for primigravida 1-2 hours while for 

multigravida half-1 hour. This research method is a literature study by examining 

5 research articles. The conclusion of the straining position can affect the length 

of the second stage of labor 
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