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ABSTRAK

Persalinan merupakan suatu peristiwa fisiologis tanpa disadari dan terus
berlangsung. Posisi persalinan mempengaruhi adaptasi anatomi dan fisiologi
persalinan. Mengejan adalah mengadakan tekanan di dalam tubuh bagian bawah
untuk mendorong bayi keluar. Bahaya teknik mengejan yang salah dapat
menyebabkan robekan jalan lahir, oedema pada vulva, ruptur perenium, keletihan
maternal, fetal distress janin dan infeksi. Oleh karena itu ibu diharapkan
mengetahui teknik meneran yang benar saat persalinan sehingga persalinan dapat
berjalan dengan lancar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh posisi
mengedan terhadap lama kala Il persalinan. Lama persalinan kala Il untuk
primigravida 1-2 jam sedangkan untuk multigravida setengah-1 jam. Metode
penelitian ini adalah studi literature dengan mengkaji 5 artikel penelitian.
Simpulan posisi mengedan dapat mempengaruhi lama kala 11 persalinan

Kata kunci : Kala Il persalinan, posisi mengedan

ABSTRACT

labor is an unconscious and ongoing physiological event. The position of labor
affects the anatomical and physiological adaptations of labor. Straining is putting
pressure on the lower body to push the baby out. The dangers of incorrect pushing
techniques can cause birth canal tears, vulvar edema; perenium rupture, maternal
fatigue, fetal distress and infection. Therefore, mothers are expected to know the
correct technique of applying during labor so thatdabor can run smoothly. This
study aims to determine the effect of the push position on the length of the second
period of labor. Second stage~of-labor-for primigravida 1-2 hours while for
multigravida half-1 hour. This research method is a literature study by examining
5 research articles. The conclusion of the straining position can affect the length
of the second stage of labor
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala
rahmat, karunia, dan hidayah-Nya, sholawat beserta salam senantiasa tercurah
limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, kepada keluarganya, sahabat yang ta’at
kepadanya. Berkat iradat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.
Tujuan dari penulisan Laporan Tugas“Akhir ini adalah memenuhi salah satu syarat
guna mencapai gelar Ahli-Madya Kebidanan (~A.Md.Keb ) di Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya.

Dalam  penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis mendapat
bimbingan, nasehat, serta.dukungan moral maupun material yang sangat berharga
dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih
kepada yang terhormat :

1. Dr. Ahmad Qonit AD., MA., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya.

2. Sri Mulyanti, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya.

3. Sri Wahyuni, SST.,M.Keb., selaku Ketua Prodi D-Ill Kebidanan Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya.
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