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BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN
A Simpulan
Berdasarkan telaah pustaka yang telah dilakukan didapatkan
hasil bahwa posisi mengedan berpengaruh pada proses
persalinan kala Il, posisi yang efektif yaitu posisi miring

dengan waktu 12-13 menit.

B. Saran

Beberapa hal yang perlu disarankan untuk pengembangan dari

hasil/telaah pustaka :

1.  Bagi masyarakat
Memberikan sosialisasi tentang: posisi mengedan miring
dan setengah duduk kepada ibu bersalin untuk mencegah
proses persalinan kala Il yang lama.

2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan dapat menambah referensi kepustakaan
maupun penelitian terkait dengan pengaruh posisi
mengedan terhadap lama kala I1.

3. Bagi penulis
Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan keefektifan

pengaruh posisi mengedan terhadap lama kala Il.
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