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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
V.1Kesimpulan
Berdasarkan hasil telaah tiga jurnal dan asuhan keperawatan, dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :
1. Pengkajian pada data focus adalah klien hipertensi dengan kecemasan.
Tidak terdapat perbedan antara kasus dan SLKI menurut PPNI.

2. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan yaitu ansietas terdiri dari gejala

pada masalalu.
3. Rencana keperawatan salah satunya dengan pemberian non farmakologi
yaitu pemberian terapi hipnosis lima jari untuk menurunkan tingkat
kecemasan pada Klien hipertensi terhadap penyakitnya. Dalam penulisan
luaran harus memenuhi SMART.
4. Impelementasi tindakan keperawatan dilakukan sesuai dengan tindakan
yang telah direncanakan salah satunya pada klien dengan memberikan

terapi hipnosis 5 jari.
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5. Evaluasi keperawatan yang didapatkan dari tiga jurnal dan asuhan
keperawatan membuktikan bahwa dengan diberikannya terapi hipnosis 5
jari, terbukti efektif dalam menurunkan skala ansietas yang dirasakan oleh
klien.

V.2Saran
1. Bagi perawat
Hasil karya tulis ilmiah ini dapat menjadi bahan pustaka dalam

asuhan keperawatan pemberian hipnosis lima jari terhadap kecemasan

pengetahuan, pada mahasiswa terutama dalam

memberikan asuhan keperawatan keluarga.
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