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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil telaah jurnal 1, jurnal 2 dan jurnal 3, dapat ditarik 

kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Hasil pengkajian didapatkan klien mengatakan anggota gerak sebelah 

kanan merasa lemas dan lemah saat digerakkan, segala kebutuhan dan 

aktivitas sehari-hari dibantu oleh keluarga dan perawat belum mampu 

berpindah dan miring kanan ataupun miring kiri, dengan terpasang popok 

sekali pakai Kekuatan otot : tangan dan kaki kanan 1, tangan dan kaki kiri 

5.  

2. Diagnosa keperawatan yang diangkat sebagai masalah utama pada pasien 

stroke adalah mobilitas fisik berhubungan dengan penurunan kekuatan 

otot. 

3. Perencanaan keperawatan yang digunakan adalah penerapan latihan range 

of motion (ROM).  

4. Dilakukan terapi latihan range of motion dan dilakukan berdasarkan 

tahapan standar oprasional prosedur (SOP). 

5. Evaluasi keperawatan pada pasien stroke dengan tindakan terapi latihan 

range of motion terbukti dapat mengatasi gangguan mobilitas fisik dengan 

meningkatkan kekuatan otot. 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil karya tulis ilmiah dengan metode literature review 

pada asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan aktifitas : gangguan 

mobilitas fisik dan efektif untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien 

stroke, maka saran yang dapat penulis berikan yaitu : 

1. Bagi Masyarakat 

Di harapkan bagi masyarakat khususnya penderita sroke baik di 

klinik maupun komunitas bahwa latihan range of motion dapat digunakan 

sebagai salah satu penerapan latihan pemenuhan mobilisasi yang terbukti 

berpengaruh pada kekuatan otot pada pasien stroke. 
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2. Bagi Perkembangan ilmu pengetahuan dan Teknologi Keperawatan 

Diharapkan studi kasus dengan metode literatur review ini dapat 

dijadikan dasar bagi  pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

keperawatan tentang asuhan keperawatan pada gangguan mobilitas fisik 

dengan penerapan latihan range of motion terhadap proses penyembuhan 

penurunan kekuatan otot pada pasien stroke, dengan mengintegrasikan 

nilai Al-Islam Kemuhammadiyahan 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil karya tulis ilmiah dengan menggunakan metode 

literature review ini menjadi dasar untuk penelitian yang menggunakan 

literature review dengan menggunakan populasi dan sampel yang lebih 

banyak , kriteria inklusi dan eksklusi yang homogeny dan selanjutnya 

dapat dilakukan dengan metode primer yaitu metode yang dilakukan 

secara langsung dengan melakukan asuhan keperawatan pemenuhan 

kebutuhan aktifitas : gangguan mobilitas fisik dan efektif untuk 

meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke. 
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