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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil telaah pustaka, maka dapat disimpulkan bahwa 

kompres air  hangat efektif untuk mengurangi nyeri dismenore. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa hal yang perlu 

disarankan untuk pengembangan dari hasil telaah pustaka ini terhadap  

Efektivitas Pemberian Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan Intensitas 

Dismenore Primer Bagi Institusi Kesehatan. 

Diharapkan tenaga kesehatan terutama bidan dapat meningkatkan 

kembali pelayanan kebidanan mengenai penereapan kompres air hangat 

untuk mengurangi nyeri dismenore.  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil studi literature review yang berjudul efektivitas 

kompres hangat dapat diintegrasikan pada mata kuliah kesehatan 

reproduksi.   

2. Bagi Remaja Putri 

Hasil telaah pustaka ini diharapkan dapat menambah motivasi 

remaja putri atau dapat mengaplikasikan beberapa inttevensi diantaranya 

relaksasi kompres hangat. 
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