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INTISARI 

 

Emesis Gravidarum adalah mual muntah yang terjadi awal kehamilan 

sampai umur 20 minggu. Emesis gravidarum disebabkan karena adanya 

ketidakseimbangan hormone progesterone dan estrogen yakni hormone 

kewanitaan yang ada di dalam tubuh ibu sejak terjadinya proses kehamilan. 

Prevelensi mual muntah di Swedia 0,3%, di California 0,5%, di Canada, di 

Pakistan 2,2%, di Turki 1,9%, di Amerika Serikat 0,5-2% dan di Indonesia 1-3%. 

Aromaterapi ginger oil bermanfaat untuk menurunkan frekuensi mual muntah 

pada ibu hamil, karena mengandung minyak atsiri yang mempunyai efek 

menyegarkan dan memblokir reflek muntah, sedang gingerol dapat melancarkan 

peredaran darah dan saraf-saraf bekerja dengan baik. Metode penelitian ini adalah 

studi literature dengan mengkaji 5 artikel penelitian. Hasil dari artikel utama  

menunjukan bahwa frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester I dapat di 

turunkan dengan pemberian aromaterapi ginger oil dengan p=0,000 (p < 0,05). 

Sehingga dapat disimpulkan aromaterapi ginger oil berpengaruh terhadap 

penurunan frekuensi mual muntah terhadap ibu hamil trimester I. Saran 

memberikan informasi mengenai perubahan pada kehamilan trimester 1 yang 

menyebabkan ketidaknyamanan, khususnya emesis gravidarum dan memberikan 

cara yang efektiv untuk menanganinya, salah satunya dengan memberikan 

aromaterapi ginger oil. 

  

Kata kunci : Emesis Gravidarum, Ginger Oil, Ibu Hamil TM I 
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ABSTRACT 

 

 Emesis gravidarum is nausea and vomiting that occurs early in pregnancy 

until 20 weeks of age. Emesis gravidarun is caused by an imbalance of the 

hormones progesterone and estrogen, which are female hormones that are present 

in the mother’s body since early pregnancy process. The prevalence of nausea and 

vomiting in Sweed was 0,3% California 0,5%, Canada, Pakistan 2,2%, Turkey 

1,9%, United States 0,5-2% and in Indonesia 1-3%. Aromateraphy ginger oil is 

useful for reducing the frequency of nausea and vomiting in pregnant women, 

because it contains essential oils which havea refreshing effect and block the 

vomiting reflex, while gingerol can improve blood circulation and the nerves 

work well. This research method is literature study by reviewing 5 research 

articels. The result of the main article show that the frequency of nausea and 

vomiting in 1
st
 trimester pregnant women can be reduced by administering 

aromateraphy ginger oil whit p=0,000 (p=<0,05). So it be conclude that ginger oil 

aromateraphy has an effect on reducing the frequency of nausea an vomiting in 1
st
 

trimester pregnant. Suggestions provide information about changes in the 1
st
 

trimester of pregnancy that cause discomfort, especially emesis gravidarum and 

provides an effective way to ideal with it, one of which is by providing 

aromateraphy ginger oil. 

Keywords : Emesis gravidarum, Ginger Oil, 1
st
 trimester pregnant women 
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