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ABSTRAK
Rasa nyeri pada persalinan adalah nyeri kontrasi uterus yang dapat mengakibatkan
peningkatan aktifitas sistem syaraf simpatis. Rasa nyeri kini dapat di kurangi
dengan metode relaksasi hypnobirthing yang'bertujuan untuk membuat proses
melahirkan menjadi seSuatu yang membahagiakan tanpa adanya rasa sakit yang
berlebihan. Salah Berbagai upaya dilakukan untuk menurunkan nyeri pada
persalinan baik secara farmakologi maupun non farmakologi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas hypnobirthing terhadap nyeri
persalinan kala 1 fase aktif. Metode yang digunakana adalah Hypnobirthing
Dilakukan selama 30 menit dengan istirahat 10 menit. Diajarkan pertama yaitu
teknik pernafasan selanjutnya relaksasi sambil diberikan afirmasi positif dan
visualisasi gerakan gerakan untuk membantu melenturkan otot panggul. Intervensi
berupa relakasi pernafasan, pikiran positif terhadap ibu bersalin. Hasil penelitian
bahwa ada pengaruh hypnobirthing terhadap nyeri persalinan di Simpulan
Hypnobirthing efektif dalam mengurangi nyeri persalinan kala 1 fase aktif. Saran
Diharapakan ibu bersalin untuk melakukan upaya untuk mengurangi nyeri selama

proses persalinan dengan menerapkan teknik relaksasi dan hypnobirthing
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