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BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Hasil dari beberapa jurnal di atas bahwa pengaruh senam kegel lebih
cepat terhadap penyembuhan luka pada perineum, dan kombinasi dari pijatan
perimeun dan senam kegel pada kehamilan trimester ketiga dapat mencegah
rupture perineum.
B. Saran
Diharapkan kepada Bidan di BPM, Puskesmas, Klinik maupun Rumah
Sakit dapat menerapkan serta mengajarkan latihan senam kegel dan pijatan
perineum kepada ibu hamil dan ibu pest partum yang bermanfaat untuk

mencegah dan menyembuhkan terhadap rupture perineum.
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