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BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil-telaah~pustaka yang telah dilakukan mengenai
efektivitas terapi“murrotal Al-Qur’an untuk penurunan nyeri persalinan
kala | fase aktif ini terbukti, bahwa terapi murrotal I-Qur’an efektive
terhadap penurunan nyeri kala | fase aktif.

B. Saran

Diharapkan penelitian pemberian Efektivitas Terapi Murottal Al-
Qur’an dapat dijadikan salah-sate-metode pelayanan pasien inpartu, karena
ini merupakan salah satu cara mengurangi nyeri yang aman dan paling
mudah diterapkan, di samping intervensi non medis.

Khusus untuk institusi kebidanan dapat membekali mahasiswa
dengan teori-teori dan evidence based dalam asuhan persalinan khususnya
keterampilan untuk mengurangi nyeri persalinan secara alami dan
dijadikan salah satu kompetensi yang harus dimiliki dalam asuhan

persalinan.

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



