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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil literature review tentang pemberian air kelapa 

hijau terhadap penurunan nyeri haid (dismenore) dapat disimpulkan adanya 

pengaruh pemberian air kelapa hijau terhadap penurunan nyeri haid 

(dismenore), karena air kelapa muda mengandung Kalsium 14,11 Mg/100 

ml, Magnesium 9,11 Mg/100 ml dan Vitamin C 8,59 Mg/100 ml. Kalsium 

dan Magnesium mengurangi ketegangan otot dan Vitamin C merupakan zat-

zat alami anti inflamasi yang membantu meringankan rasa sakit akibat kram 

mestruasi. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pelayanan Puskesmas 

Literature review ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan 

kesehatan kepada masyarakat khususnya pada wanita tentang 

kesehatan reproduksi dalam mengatasi dismenore pada saat haid 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Literature review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai 

bahan kajian dalam meningkatkan kualitas profesi dalam proses 

pengaplikasian perawatan non farmakologi khususnya tentang 

pemberian air kelapa muda untuk nyeri dismenore. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Literature review ini diharapkan dapat menjadi referensi dan 

menambah wawasan pada penelitian selanjutnya yang akan meneliti 

terkait penatalaksanaan dismenore.  
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