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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang 

Fenomena idi inegara ibekembang iyaitu imengenai iangka ikematian 

ipada ibayi i10 ijuta ibayi imeninggal isekitar i60 i% idari ikematian ibisa 

idicegah isalah isatunya idengan imenyusui ikarena iASI iterbukti ibisa 

imempengaruhi itingkat ikesehatan ipada ibayi isehingga idapat i1,3 ijuta 

ibayi ibisa iterselamatkan. iMenurunkan iangka ikematian ipada ibayi 

imenurut iPeraturan iPemerintah iNo.33 i(2012) idapat idilakukan idengan 

ipemberian iASI ieklusif. 

Menurut idata iWBTI i(World iBreastfeeding iTrends iInitiative) 

itahun i2012 itentang imenyusui idi i51 inegara iIndonesia iberada ipada 

iurutan ike i49 idengan inilai isebesar i27, i5% i(IBFAN i& iBPNI, i2012). 

iMemprihatinkan iketika imelihat iIndonesia imenjadi isalah isatu inegara 

iyang imemiliki ikebijakan imengenai iASI icukup ibaik itetapi imasih 

ibanyak ikasus imengenai iangka ikematian ibayi). 

Didapatkan iSurvei iDemografi idan iKesehatan iIndonesia i(SDKI, 

i2018) Angka iKematian iBayi idi iIndonesia ilebih irendah idibandingkan 

idengan ihasil iSDKI ipada itahun i2012 idari i32 ikematian iper i1.000 

ikelahiran ihidup imenjadi i15 ikematian iper i1.000. Berdasarkan ihasil 

idari iprofil ikesehatan iIndonesia itepatnya ipada itahun 2017 ibahwa idi 

iJawa iBarat ibayi iyang imendapat iASI iEkslusif iumur i0-5 ibulan ihanya 
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isekitar i45,09%, isedangkan ibayi iyang imendapat iASI iEkslusif isesuai 

idengan iketentuan iyaitu isampai iusia i6 ibulan isebesar i38,23%. 

Seorang ibayi iyang ibaru ilahir isangat imemerlukan iperawatan 

iyang ioptimal idalam iberbagai ikebutuhannya iterutama ikebutuhan iASI 

iyang imenjadi isalah isatu ifaktor isangat ipenting iyang idapat 

imempengaruhi ikeberlangsungan ihidupnya. 

ASI iadalah isuatu ijenis imakanan iyang imencukupi iseluruh 

ikebutuhan, mengandung inutrisi, ihormon, iunsur ikekebalan, ianti ialergi, 

dan iinflamasi (Pitasari, i2016). ASI iadalah inutrisi itepat iuntuk ibayi 

hingga ibayi iberusia i6 ibulan, idikarenakan iusus ibayi ibelum ibisa 

imencerna iselain idari iASI. 

Tidak idapat idipungkiri ibahwa iseorang iibu ipasti imerasa ikecewa 

idan ikhawatir isaat ihari ipertama imengetahui ibahwa iternyata iASI itidak 

ibisa ikeluar idengan ilancar isesuai ikeinginan, iyang inantinya iakan 

imemicu iibu ipost ipartum istess idan iberfikir isingkat ibahwa idengan 

itidak ikeluarnya iASI idapat idigantikan idengan isusu iformula. 

iPemberian iASI idipengaruhiifaktor ikurang iadanya irangsangan, 

ipendidikan, ikurangnya ipengalaman imengenai ipemberian iASI, 

ikurangnya ipengetahuan ipengenai imanfaat ipemberian iASI iekslusif 

ipada ibayi, iterjadinya ipembengkakan, iadanya iabses ipayudara, 

ikecemasas iatau ibahkan ikurang ipercaya idiri iyang iberlebihan, igizi iibu 

ikurang, ifaktor ipekerjaan, iparitas, istatus iperkawinan, iibu iperokok, 

ikurang idukungan idari ikeluarga, isikap idan iketerampilan, ifaktor isosial 
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ibudaya ikarena idi iIndonesia imasih ierat idengan isuatu ibudaya idan 

ipetugas ikesehatan iyang ikurang imengedukasi iatau imengajarkan 

imengenai ipemberian iASI. 

Pencegahan idapat idilakukan idengan iberbagai icara iuntuk 

imengurangi iangka ikematian ibayi iterutama idi iIndonesia idan 

imemenuhi ikebutuhan ibayi isalah isatu ihal iterpentingnya iyaitu idengan 

ipemberian iASI, ijika iibu ipost ipartum itidak ilangsung ibisa imemberikan 

iASI iatau imengalami ikesulitan iadanya ikendala idalam ipemberian iASI 

imisal iASI isulit iuntuk ibisa ikeluar iatau iproduksi iASI iyang iada iatau 

ikeluarnya itidak ilancar, isalah isatunya ibisa idilakukan idengan iterapi 

ipemberian ipijat ioksitosin ipada iibu iagar ihasil iproduksi iASI ilebih 

ibanyak ipengeluarannya ijuga ibisa ilancar. 

Keadaan iemosi idialami ioleh iibu ipost ipartum iakan iada 

ihubungannya idengan iadanya ireflex ioksitison iibu iyang inantinya iakan 

imempengaruhi iterhadap iproduksi iASI ikurang ilebih isekitar i80% 

isampai i90% i. iMaka idari iitu imengatasi ihal iini ibisa idengan icara 

idilakukan ipemberian ipijat ioksitosin iyang isangat idapat imembantu idan 

iberfungsi iuntuk imemberi ikenyamanan ipada iibu ipost ipartum, 

Kurangnya ipembengkakanipayudarai(engorgement), 

itidakiterjadiisumbatan pada ASI, idapat imerangsang keluar hormon 

ioksitosin, idan itentunya idapat imempertahankan iproduksi iASI isaat iibu 

ipost ipartum idan ibayi isakit i(Delima iM, idkk, i2016). 
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Pijat ioksitosin ibisa imembuat irangsangan ipada irefleks ioksitosin. 

iEfekipemijatan bisa membuat ibu postipartum merasakan rileks, 

berkurangnyairasa lelah setelahimelahirkan, maka dari itu hormonioksitosin 

akanikeluaridan ASI akan cepatikeluar (Mardiyaningsih, i2010). 

Pijat ioksitosin iterhadap iproduksi iASI ipada iibu ipost ipartum 

iyaitu isebelum idilakukannya ipijat ioksitosin irata-rata ihanya isebesar 

i1.83 iberbeda idengan isetelah idilakukannya ipijat ioksitosin inilai irata-

rata ibisa imencapai i2,13, imaka idari iitu idapat idisimpulkan ibahwa ipijat 

ioksitosin idapat imempengaruhi ipeningkatan iproduksi iASIiibu lebih 

ibesar. iDannhasil idari iuji istatistik idiperoleh inilai iyang isignifikan iyaitu 

i0,0004 > dari itaraf isignifikan i5% /i(p ivalue i+ i0.0004 i< i0,05) idengan 

ibegitu terbukti bahwa ipijat ioksitosin isangat iberpengaruh iterhadap 

iproduksi iASI iibu. (Italia, i2019). 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iSaputri iIka iNur i(2019) imelalui ihasil 

iWilcoxon iSigned iRank iTest, irata-rata ihasil iproduksi iASI iibu ipost 

ipartum isebelum idilakukan ipemijatan ioksitosin iadalah i9,90 isedangkan 

irata-rata isetelah idilakukan ipijat ioksitosin iadalah i13,50. iDapat 

idisimpulkan ibahwa iterdapat ipengaruh ipijat ioksitosin iterhadap 

iproduksi iASI idengan ip-value i= i0,008 i(P iS0.05). 

Didapatkan perbedaan antara perlakuan pijat ioksitosin pertama, 

ikedua idan ketiga (p-value=0,000). Produksi ASIiperlakuanipertama 

imemilikii1,37 icc ilebih irendah idaripadaisetelah iperlakuan ikedua i1,77 

icc idan irerata iperingkatiketiga iadalah i2,87 icc i(Priharyati iW., i2018). 
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Peran iseorang iperawat isaat imenghadapi imasalah iyang idirasakan 

ioleh iibu mengenai ihambatan iproduksi iASI ibisa dilakukanidengan icara 

tehnik ipemijatan ioksitosin ipada iibu saat idi irumah isakit, iatau ibisa 

idengan icara imemberikan iedukasi iterhadap iibu ipost ipartum, isuami 

iataupun ikeluarga iterdekat iagar ibisa imelakukan ipijat ioksitosin ibaik 

iitu idilakukan idi iRS iataupun ibisa idi irumah idan idapat imengetahui 

imanfaat idari ipijat ioksitosin iterhadap ipengaruh iproduksi iASI iyang 

idapat idihasilkan. 

Pijat ioksitosin iterhadap iproduksi iibu ipost ipastum iitu isangat 

ibermanfaat idari ihasil ipenelitian iyang itelah iada. iSelain idari isegi iteori 

iatau iilmu itentang ikesehatan idan imenurut iWHO itentang ikebijakan-

kebijakan iyang idikemukakan imengenai ipentingnya ipemberian iASI 

ibahkan idi idalam ial-qur’an iAllah iperintahkan imengenai imenyusui, 

iselain idari ibentuk imulianya iseorang iperempuan, iperintah imenyusui 

ijuga isalah isatu isyarat idengan imanfaat idan ijuga ikemaslahatan ibagi 

iumat imanusia, ibahkan itelah idibuktikan isecara isainfitik iyang itelah 

idiketehui ibanyaknya ikebaikan idan ijuga ibanyaknya imanfaat ibagi ibayi 

iataupun ibagi iseorang iibu ibaik iitu isecara ifisiknya iataupun ipsikologis, 

isecara ifisik iakan imembuat ibayi imenjadi isehat idan isalah isatu 

imanfaat ipsikologisnya iadalah imempererat irasa ikasih isayang iyang 

idiberikan iseorang iibu iterhadap ianaknya. i 

Berdasarkan penelitian idi iatas, dapat idisimpulkan ibahwa 

ipemberian iASI iadalah awal ibagi itumbuh kembang bayi,isecara ialami. 
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iMasa iideal iuntuk iadalah i2 itahun. Pada waktu menyusui harus diberikan 

dengan sesuai. 

Al-Qur’an imemberikan ipetunjuk itentang imasa iideal ibagi 

ipenyusuan ibayi, ipada iayat i14 idari isurah iLuqman. iAllah iSwt. 

iberfirman: 

يْىاَ صَّ ََ ََ i َوْسَان ًِ i الِْْ اندَِيْ َُ ً  i حَمَهتًَْ  i بِ ٌْىاiً أ مُّ ََ i  َعَهى i  ٌْه ََ i   ًفصَِان ََ iِفي i ِعَامَيْه i َِأن i ْاشْك ر iِني 

i َاندَِيْك َُ نِ ََ i ََّإنِي i  انْمَصِيرi  i 

 (i41 نقمان:i )سُرة

“Dan iKami iperintahkan ikepada imanusia i(berbuat ibaik) ikepada idua 

iorang iibu-bapaknya; iibunya itelah imengandungnya idalam ikeadaan 

ilemah iyang ibertambah-tambah, idan imenyapihnya idalam idua itahun. 

iBersyukurlah ikepada-Ku idan ikepada idua iorang iibu ibapakmu, ihanya 

ikepada-Kulah ikembalimu”. i(QS. iLuqman: i14) 

Ayat idi iatas imemberikan ipetunjuk itentang ipentingnya ipemberian 

iASI ikepada ibayi iyang idilakukan iselama imasa idua itahun iatau ilebih. 

iPetunjuk iAl-Qur’an berkaitan denganipenelitian iilmiah ioleh para iahli, 

imengharuskan ipara iibu iuntuk imenyusui anaknya agar bisa itumbuh isehat. 

iOleh ikarena iitu iterdapat iancaman ikeras idari iNabi iMuhammad iSAW. 

iUntuk perempuan iyang itidak imenyusui tanpa iadanya iudzur sebagaimana 

idiriwayatkan dalam ihadits Ibnu iHibban: 

,i ثدَْيٍَ هَّ i تىٍَْشَ  i بىِسَِاء  i فئَذَِاi بيiِ اوْطَهقََ i .....ث مَّ  :i انْحَيَّات  لََءِ؟i باَل  i مَاi ق هْت  لََءِ i قيِمَ:i ٌؤَ  تيiِ ٌؤَ   انلََّّ

i َيمَْىعَْه i َّلََدٌَ ه َْ ..i أَ  (i1144 حبان:i إبهi )رَايi أنَْباَوٍَ هَّ
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“Kemudian imalaikat imengajakku imelanjutkan iperjalanan. iTiba-tiba iaku 

imelihat iwanita iyang ipayudaranya idicabik-cabik iular. iAku ibertanya, 

i“Ada iapa idengan imereka?” iMalaikat imenjawab, i“Mereka iadalah ipara 

iwanita iyang itidak imau imenyusui ianak-anaknya i(tanpa ialasan iyang 

idibenarkan)”. i(HR. iIbnu iHibban: i7491) 

Berdasarkan iuraian idi iatas, ipenulis imemandang ipentingnya iuntuk 

imelakukan ipenelitian itentang ipengaruh ipemberian ipijat ioksitosin 

iterhadap iproduksi iASI iyang isecara itidak ilangsung imempengaruhi 

iterhadap ipenurunan IAKB di iIndonesia iyang iternyata imasih imenjadi 

isalah isatu inegara itertinggi idi ibandingkan idengan inegara-negara 

ilainnya. 

I.2 Rumusan iMasalah 

Fenomena idi inegara ibekembang isalah isatunya iadalah iindonesia 

imengenai iangka ikematian ipada ibayi i10 ijuta ibayi imeninggal isekitar 

i60 i% idari ikematian, isalah isatu icara iuntuk imenangani imasalah ibisa 

idicegah idengan imelakukan iteknik inon ifarmakologi iyaitu ipemberian 

ipijat ioksitosin. iDengan idemikian irumusan imasalah iini iadalah 

ibagaimana iPemberian iPijat iOksitosin iTerhadap iProduksi iASI 

iberdasarkan iliterature ireview i? 

I.3 Tujuan iPenelitian 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ibagaimana 

ipemberian ipijat ioksitosin iterhadap iproduksi iASI iberdasarkan 

iliteratur ireview. 
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I.4 Manfaat iPenelitian 

I.4.1 Institusi iPendidikan iKeperawatan 

Hasil ipenelitian iini isemoga idapat ibermanfaat ibagi iFIKes 

iUMTAS isebagai itambahan iasset ihasil ipenelitian idan ipenambah 

ikepustakaan, isekaligus isebagai itambahan ireferensi idalam 

ipelaksanaan iCatur iDharma iPerguruan itinggi, iyaitu ipendidikan, 

ipenelitian idan ipublikasi, ipengabdian imasyarakat idan ipelaksanaan 

iAl-Islam iKemuhammadiyahan. 

I.4.2 Institusi iPelayanan i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat idijadikan ireferensi 

iatau isebagai iinformasi idan imemberikan imasukan ibagi itenaga-

tenaga ikesehatan idalam iupaya imenangani imasalah imengenai 

isulit iatau ikurangnya iproduksi iASI iyang idihasilkan ipada iibu 

idapat idilakukan idengan icara ipijat ioksitosin. 

I.4.3 Profesi iKeperawatan 

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan ireferensi idan idiajdikan 

isebagai iinformasi ibagi itenaga ikesehatan ikhususnya iperawat 

isebagai iacuan idan ireferensi ipengembangan iilmu ikeperawatan 

idalam imasalah isulit iatau ikurangnya iproduksi iASI iyang 

idihasilkan ipada iibu idapat idilakukan idengan icara ipijat ioksitosin. 

I.4.4 Peneliti 

Menambah ipengalaman idan ipengetahuan itentang ipengaruh 

ipijat ioksitosin iterhadap iproduksi iASI iibu idan isebagai isarana 
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iuntuk imengembangkan idan imenerapkan iilmu iyang itelah 

idiberikan idan iditerima idalam irangka ipengembangan ikemampuan 

idiri. 

I.4.5 Peneliti iSelanjutnya 

Penelitian isekunder iini idapat idigunakan isebagai ireferensi 

idan ibahan idasar isebagai iacuan iuntuk ipenelitian ilebih ilanjut 

ikhususnya itentang ipengaruh ipemberian ipijat ioksitosin iterhadap 

iproduksi iASI iibu.
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