
 

x 
 

 

UNIVERSITAS MUHAMADIYAH TASIKMALAYA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

Skripsi, 2021  

 

Ilma Hikmawati Darojatun 

C1714201044  

 

PEMBERIAN PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI ASI 

(Literature Review) 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Pemberian ASI di Indonesia masih tergolong rendah sehingga 

berdampak pada peningkatan Angka Kematian Bayi. Faktor utama penyebab 

rendahnya pemberian ASI yaitu dipengaruhi oleh ketidaklancaran saat 

pengeluaran ASI yang disebabkan oleh kurangnya rangsangan terhadap hormon 

oksitosin, atau kurang pengalaman dan pengetahuan mengenai pemberian ASI. 

Tujuan penelitian : Diketahuinya pemberian pijat oksitosin terhadap produksi 

ASI. Metode : Metode penelitian menggunakan study literature review dengan 

penelusuran artikel yang berasal dari jurnal nasional melalui seacrh engine google 

scholar dengan jumlah 663 dan sampel sebanyak 10 jurnal yang memenuhi 

kriteria inklusi. Hasil : Hasil penelitian didapatkan bahwa ada pengaruh 

pemberian pijat oksitosin terhadap produksi ASI, dengan pemijatan pada tulang 

belakang antara costa ke 5-6 sampai scapula selama 2-20 menit. Kesimpulan : 

Jika saat pemberian ASI tidak lancar karena kurangnya rangsangan hormon 

oksitosin, hal itu dapat diantisipasi dengan pemberian pijat oksitosin yang dapat 

merangsang pengeluaran ASI sehingga ASI dapat keluar dengan lancar dan 

menghasilkan produksi ASI yang baik sehingga bayi akan sehat. Saran : 
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pijat oksitosin, 

manfaatnya dan memotivasi ibu serta suami atau keluarga untuk melakukan pijat 

oksitosin yang akan menghasilkan produksi ASI dengan lancar. 
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