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BAB VlI 

SIMPULAN DAN SARAN 

VII.1 Simpulan 

 Simpulan dari penelusuran berbagai literature didapatkan bahwa 

pemberian pijat oksitosin berpengaruh terhadap produksi ASI. Sebagian besar 

hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan dilakukannya pemberian pijat 

oksitosin selama 2-20 menit pada bagian tulang punggung belakang dan bahu 

kemudian bagian pinggang belakang menyusuri tulang belakang sampai dengan 

scapula membentuk huruf “V” dapat merilekskan tubuh ibu, merangsang hormon 

yang berperan dalam produksi yaitu hormon aoksitosin dan prolaktin sehingga 

ASI keluar dari puting susu ibu maka dari itu kesimpulannya bahwa pijat 

oksitosin sangat berpengaruh terhadap produksi ASI.  

VII.2 Saran 

VII.2.1 Institusi Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini semoga dapat bermanfaat bagi FIKes 

UMTAS dalam pengabdian masyarakat untuk melakukan penyuluhan 

mengenai pijat oksitosin dan mengaplikasikannya secara langsung 

kepada masyarakat guna meningkatkan produksi ASI. 

VII.2.2 Institusi Pelayanan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan tenaga 

kesehatan, misalnya perawat untuk mengedukasi ibu post partum, 
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suami ataupun keluarga mengenai pemijatan oksitosin sehingga dapat 

dilakukannya secara mandiri. 

VII.2.4 Ibu Post Partum 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai pijat 

oksitosin sehingga bisa diaplikasikan untuk menghasilkan produksi 

ASI yang lancar dan banyak. 

VII.2.5 Peneliti Selanjutnya 

Penelitian sekunder ini dapat digunakan sebagai referensi dan 

bahan dasar sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut khususnya tentang 

pemberian pijat oksitosin terhadap produksi ASI.  
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