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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN SELF MANAGEMENT  PENDERITA CHRONIC 

KIDNEY DISEASE (CKD) DI RUANG HEMODIALISA RSUD SMC 

TASIKMALAYA 
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Pasien CKD yang telah mengalami pengobatan hemodialisa selama bertahun-

tahun biasanya akan mengalami gangguan fisik dan psikologis, hal ini akan 

berdampak pada kemampuan pasien dalam mengelola dirinya sendiri (self 

management). Data dari Rekam Medis RSUD SMC  kasus penyakit CKD pada 

tahun 2018 mencapai 199 kasus atau 16 kasus per bulan, hal ini terjadi 

peningkatan pada periode Januari-Agustus tahun 2019 yang mencapai  321 kasus 

atau 40 kasus per bulan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap tingkat pengetahuan self management penderita CKD. 

Penelitian ini menggunakan pre eksperimen One Group pre test dan post test 

without control design. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita CKD di 

Ruang hemodialisa RSUD SMC  Tasikmalaya periode Desember yang berjumlah 

rata-rata 40 orang, sampel pada penelitian ini berjumlah 17 orang diperoleh 

dengan teknik consecutive sampling. Data diperoleh dengan menggunakan 

kuesioner kemudian data dianalisis dengan paired T test. Hasil penelitian 

menunjukkan pengetahuan pada penderita CKD sebelum diberikan pendidikan 

rata-rata sebesar 13.24 point dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

meningkat menjadi 20.0 point. Hasil uji statistik didapatkan terdapat pengaruh  

pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan self management penderita 

CKD dengan p value 0,000. Oleh karena itu perawat direkomendasikan 

melakukan asuhan keparawatan pada pasien dengan CKD dengan cara 

memberikan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan self 

management. 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE LEVEL OF IN SELF-

HEALTH KNOWLEDGE OF CHRONIC KIDNEY (CKD) DISEASE IN 

HEMODIALYSIS OF SMC TASIKMALAYA HOSPITAL 
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CKD patients who have experienced hemodialysis treatment for years will 

usually experience physical and psychological disorders, this will have an impact 

on the patient's ability to manage themselves (self management). Data from the 

SMC Hospital Medical Record cases of CKD in 2018 reached 199 cases or 16 

cases per month, this has increased in the January-August 2019 period which 

reached 321 cases or 40 cases per month. This study aims to determine the effect 

of health education on the level of self management knowledge of patients with 

CKD. This research used pre group One group pre-test and post-test without 

control design. The population in this study were patients with CKD in the 

hemodialysis room at the SMC Tasikmalaya Regional Hospital in December, 

which amounted to an average of 40 people. The sample in this study amounted to 

17 people obtained by consecutive sampling technique. Data obtained using a 

questionnaire then the data were analyzed by paired T test. The results showed 

knowledge in patients with CKD before being given education an average of 

13.24 points and after being given health education increased to 20.0 points. 

Statistical test results found that there is an influence of health education on the 

level of self management knowledge of patients with CKD with a p value of 0,000. 

Therefore nurses are recommended to conduct nursing care for patients with 

CKD by providing health education to improve self-management knowledge 
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