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BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN
VI1.1Simpulan
Simpulan dari penelusuran berbagai literature didapatkan pengaruh
pemberian kompres hangat buat merendahkan temperatur badan pada anak.
Sebagian besar hasil penelitian bahwa kompres hangat efektif apabila di
apikasikannya atau diletakan di axilla (ketiak) atau disekitaran pembuluh
darah besar supaya untuk merangsang termoregulator atau pengatur suhu
yang ada dihipotalamus_sehingga-~tubuh merangsang untuk menurunkan

panas. Dan panas/dikeluarkan melalui induksi lewat kulit dan keringat.

VI1.2 Saran
VI1.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Upaya harus dilakukan untuk meningkatkan sifat pengajaran
dengan tujuan akhir-untuk-membingkai pekerja kesejahteraan yang
cakap. Membantu pelayanan dalam meningkatkan kualitas dan
jumlah bimbingan sehubungan dengan paket hangat untuk anak-
anak.
VI1.2.2 Bagi Institusi Pelayanan
Alangkag baiknya dari hasil penelitian ini dijadikan sebagai
referensi  pelaksanaan pelayanan kesehatan supaya tenaga

kesehatan bisa lebih memahami dan bisa mempraktikannya.
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VI1.2.3 Bagi Profesi Keperawatan
Perlu meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan yang
diintegrasikan dengan kompetensi EBP (Evidence-based practice)
kedalam layanan keperawatan untuk mencapai implementasi yang
lebih konsisten, sehingga kualitas pelayanan dapat meningkat dan
mampu mengurangi biaya perawatan.
VI1.2.4 Bagi Peneliti
Hasil penelitian literature review ini dapat menambah
wawasan dan pengataman-bagi peneliti dalam pemberian kompres
hangat buat merendahkan temperatur badan pada anak dengan
febris:
VI1.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini  bisa digunakan sebagai bahan
perbandingan dan referensi untuk penelitian, dan sebagai bahan
pertimbangan untuk-lTebih~"memperdalam penelitian literature

review dan bandingkan dengan hasil penelitian yang akan datang.
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