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ABSTRAK 

 

Demam merupakan permasalahan yang sering terjadi pada anak serta menjadi 

penyebab kematian tertinggi karena komplikasi yang terjadi seperti kejang, selain 

itu juga bisa mengakibatkan hambatan pada pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Salah satu terapi non farmakologi yang bisa dilakukan adalah kompres hangat. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberian kompres hangat 

terhadap penurunan suhu tubuh anak dengan febris. Metode penelitian ini 

menggunakan metode Literature Review dari artikel dikumpulkan melalui 

database google scholar dan academik microsoft menggunakan kata kunci febris, 

kompres air hangat, anak-anak termasuk studi penelitian primer, populasi 

berjumlah 2.362 artikel, sampel berjumlah 13 artikel. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian kompres hangat terhadap 

penurunan suhu tubuh anak dengan febris. Kesimpulan pemberian kompres 

hangat dapat menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami febris pada anak. 

Saran dari peneliti bisa digunakan untuk sebagai referensi penanganan panas pada 

anak dengan menggunakan kompres air hangat. 

 

Kata Kunci : Anak, Febris, Kompres air hangat,. 
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ABSTRACT 

 

Fever was a problem that often occurs in children and was the highest cause of 

death due to complications such as seizures, but it can also cause obstacles to the 

growth and development of children. One of the non-pharmacological therapies 

that can be done was warm compresses. The purpose of this studied was to 

analyze the influence of warm compresses on the decline in child temperature 

with febris.  The method of this studied used the literature review method from the 

article was collected through the google scholar database and academic 

Microsoft used febris keywords, warm watered compressing, children including 

primary researched studied, a population amounted to 2,362 articles, a sample of 

13 articles.  The results showed that there was an influence of warm compresses 

to a decline in child body temperature with febris.  The conclusion of warm 

compresses could've reduced body temperature in children who experience febris 

in children.  Suggestions from researchers could've been used have been a 

reference to heat handling in children who used warm watered compresses. 
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