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BULLYING ANAK SEKOLAH DASAR 

ABSTRAK 

Bullying adalah suatu tindakan atau perilaku yang dilakukan dengan cara 

menyakiti dalam bentuk fisik, verbal atau emosional/psikologi oleh seseorang 

atau kelompok yang merasa lebih lemah fisik ataupun mental secara berulang-

ulang tanpa ada perlawanan dengan tujuan membuat korban menderita. Berbagai 

macam bentuk bullying yang terjadi memiliki dampak negatif yang dapat 

mempengaruhi psikologis korban bullying. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui bullying pada anak sekolah dasar. Metode yang digunakan literature 

review dengan penelusuran artikel melalui search engine Google Scholar, 

didapatkan 5 artikel yang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan. Tahapan yang 

dilakukan dimulai dengan identifikasi masalah, screening, penilaian kulaitas 

dimana artikel dapat diakses lengkap teksnya, Analisa data dengan IMRAD dan 

terakhir menyusun laporan hasil. Hasil penelitian berdasarkan literature review 

diperoleh bahwa ada perilaku bullying pada anak sekolah dasar. Kesimpulan 

dengan adanya perilaku bullying mengakibatkan dampak psikologis anak menjadi 

terganggu khususnya dilingkungan sekolah. Untuk peneliti selanjutnya perlu 

mengembangkan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku bullying pada anak sekolah dasar. 
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DAMPAK BULLYING TERHADAP PSIKOLOGIS ANAK SEKOLAH DASAR 

ABSTRACT 

Bullying is an action or behavior that is carried out by hurting physically, 

verbally or emotionally/psychologically by a person or group who feels physically 

or mentally weaker repeatedly without any resistance with the aim of making the 

victim suffer. Various forms of bullying that occur have a negative impact that 

can affect the psychology of victims of bullying. The purpose of this study was to 

determine bullying in elementary school children. The method used is a literature 

review by searching for articles through the Google Scholar search engine, 5 

articles are obtained that match the established criteria. The steps taken are 

starting with problem identification, screening, quality assessment where the full 

text of the article can be accessed, analyzing data with IMRAD and finally 

compiling a report on the results. The results of the study based on a literature 

review showed that there was bullying behavior in elementary school children. 

The conclusion is that the presence of bullying behavior results in the 

psychological impact of children being disturbed, especially in the school 

environment. For further researchers, it is necessary to develop further research 

on the factors that influence bullying behavior in elementary school children. 
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