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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk melatih anak agar
mampu mengontrol melakukan buang air kecil dan buang air besar. Toilet
training efektif bisa diajarkan pada anak usia mulai dari 18 bulan-3 tahun, karena
anak usia 18 bulan memiliki kecakapan bahasa untuk mengerti dan
berkomunikasi. Keinginan-kuat dari-anak adalah menirukan orang tuanya,
sehingga untuk mencapai keberhasilan toilet training perlunya peran orang tua
terutama ibu untuk membantu proses pengembangan dan bimbingan pada anak.
Tidak hanya peran ibu yang perlu dimainkan dalam proses perkembangan ini

tapi peran anak untuk mempersiapkan proses pembelajaran harus dipersiapkan.

B. Saran
1. Bagi institusi pendidikan
Hasil literatur review ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan
ilmu pengetahuan bagi institusi pendidikan mengenai hubungan peran ibu
dengan keberhasilan toilet training pada anak usia toddler.
2. Bagi institusi pelayanan
Hasil literatur review ini bisa dijadikan sebagai bahan masukan dalam
meningkatkan mutu pelayanan kepada pelayanan kesehatan untuk melakukan
pendidikan kesehatan mengenai pentingnya peran ibu dalam keberhasilan

toilet training.
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3. Bagi profesi keperawatan
Hasil literatur review ini dapat menambah sumber mengenai keperawatan
anak dan diharapkan hasil kajian literatur ini bisa menambah literatur
keperawatan anak terutama mengenai toilet training.
4. Peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat menambah referensi, informasi dan menjadi dasar dalam

kajian literatur selanjutnya.
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