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ABSTRAK 

Kolostrum merupakan bagian dari ASI yang sangat-sangat penting untuk diberikan pada 

kehidupan pertama bayi karena kolostrum mengandung zat kekebalan terutama 

immunoglobulin untuk melindungi bayi dari berbagai penyakit infeksi karena 

mengandung protein, vitamin A yang tinggi dan rendah lemak. Rendahnya tingkat 

pemberian kolostrum menyebabkan rendahnya status gizi bayi dan balita di Indonesia. 
Tujuan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian kolostrum di ruang I 

RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode yang digunakan deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Populasi semua ibu postpartum di ruang I RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan tekhnik sampel accidental smpling dan jumlah 

sampel berjumlah 56 orang. Pengolahan data menggunakan statistik uji chi square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara pengetahuan, jumlah anak 

(paritas) dan kondisi putting susu dengan nilai p value kurang dari 0,005 dan tidak 

terdapat pengaruh pada dukungan petugas kesehatan dikarenakan nilai p value lebih dari 

0,005. Disarankan bagi tempat peneliti menyediakan tenaga kesehatan khusus untuk 

memberikan konseling tentang pemberian kolostrum bagi ibu melahirkan di RSUD  

sehingga dapat memotivasi ibu untuk memberikan kolostrum. 
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ABSTRAK 

Colostrum is a part of breast milk that is very very important to be given in the first life of 

a baby because colostrum contains immune substances, especially immunoglobulins to 

protect babies from various infectious diseases because they contain high protein, vitamin 

A and low fat. The low level of colostrum administration causes the low nutritional status 

of infants and toddlers in Indonesia. The purpose of knowing the factors that influence the 

administration of colostrum in room I of RSUD dr. Soekardjo City of Tasikmalaya. The 

method used is descriptive correlational with cross-sectional approach. The population of 

all postpartum mothers in room I of RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya City with 

accidental sampling technique and the number of samples was 56 people. Processing data 

using chi square test statistics. The results showed that there was an influence between 

knowledge, number of children (parity) and the condition of putting milk with a p value 

less than 0.005 and there was no effect on the support of health workers because the p 

value was more than 0.005. It is recommended that researchers provide specialized health 

workers to provide counseling about giving colostrum to mothers giving birth in hospitals 

so that it can motivate mothers to give colostrum. 
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