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ABSTRAK

PERSEPSI IBU PRIMIPARA™ TENTANG TEKNIK MENYUSUI DI
RUANG NIFAS RS JASA KARTINI KOTA TASIKMALAYA
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Minggu pertama postpartum adalah periode kritis untuk keberhasilan menyusui.
Normalnyajproduksi Air Susu Ibu (ASI) minimal pada 1-2 hari post partum, dan
meningkat signifikan pada 23 hari. Pada masa ini, baik ibu maupun bayi akan
belajar bagaimana caranya menyusu. Masalah menyusui akan terjadi bila
pemberian ASI terlambat dan teknik menyusui yang tidak benar akan berdampak
pada masalah menyusui selanjutnya. Menyusui dapat efektif bila dilakukan
dengan teknik menyusui yang benar. Tujuan penelitian inis Mengeksplor lebih
dalam tentang persepsi ibu primipara tentang teknik menyusui di Ruang Nifas RS
Jasa Kartini Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis."Populasi seluruh ibu primipara di Ruang Nifas RS Jasa Kartini
Kota Tasikmalaya selama 1 minggu berjumlah 3 partisipan dengan tekhnik
purposive sampling.. Hasil penelitian didapat 5 tema'yaitu persepsi ibu tentang
teknik menyusui, waktu'pemberian ASI, durasi atau Tama menyusui, masalah pada
waktu ibu menyusui, dan upaya yang dilakukan ibu untuk meningkatkan produksi
ASI Disarankan bagi ibu primipara untuk mempelajari tentang teknik menyusui
yang benar dari keluarga dekat ataupun dari perawat, agar bayi cukup ASI dan
sehat. Disarankan bagi perawat di Ruang Nifas RS Jasa Kartini dapat
meningkatkan pelayanan terhadap ibu nifas dengan cara memberikan penyuluhan
dan informasi terutama tentang teknik menyusui yang benar.
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ABSTRACT

PRIMIPARA ~ MOTHER  PERCEPTION  ABOUT  BREASTFEEDING
ENGINEERING IN THE PROTECTION ROOM OF JASA KARTINI,
TASIKMALAYA CITY
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The first weekiof postpartum is a critical period for successful breastfeeding.
Normally the production of Breast Milk (ASI) is minimal at 1-2 days post partum,
and increases significantly at 23 days. During this time, both mother and baby
will learn "how to suckle. Problems with breastfeeding will occur if late
breastfeeding and improper breastfeeding techniques will have an impact on
subsequent breastfeeding problems. Breastfeeding can be effective if done with
the right breastfeeding techniques. The purpose of this study is to explore deeper
about the perception of primiparous mothers about breastfeeding techniques in
the Prison Room of Jasa Kartini Hospital in Tasikmalaya City. Type of qualitative
research with a phenomenological approach. The population of all primipara
mothers in the Prison Room of Jasa Kartini Hospital in Tasikmalaya City for 1
week was 3 participants with purposive sampling technique. The results of the
study obtained 5 themes, namely the perception of mothers about breastfeeding
techniques, the time of~breastfeeding, duration~or duration of breastfeeding,
problems when the mother breastfeeding, and efforts made by mothers to increase
milk production. It is recommended for primiparous mothers to learn about
proper breastfeeding techniques from close relatives or from nurses, so that the
baby is sufficiently breastfed and healthy. It is recommended for nurses in the
Postpartum Room of Jasa Kartini Hospital to improve services for postpartum
mothers by providing counseling and information, especially about correct
breastfeeding techniques.
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