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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran arti persepsi ibu 

primipara tentang teknik menyusui di Ruang Nifas RS Jasa Kartini Kota 

Tasikmalaya. Tema yang teridentifikasi sejumlah lima tema dari tiga 

partisipan yang telah diwawancarai.

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semua partisipan memberikan 

pengalamannya tentang teknik menyusui yang berbeda-beda yaitu dengan 

posisi duduk, anak dipangku sambil dimiringkan tubuh bayinya ke badan 

si ibu dan menempel di perut ibu terus langsung mulut bayi menghisap 

payudara, atau teknik menyusui diberikan sambil tiduran dengan posisi 

yang sama, sampai puting susu menempel pada mulut bayi.

2. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa semua partisipan mengatakan bahwa 

waktu untuk memberikan ASI pada saat bayi menangis. Salah satu 

partisipan mengungkapkan bahwa waktu memberikan ASI pada bayi 

setiap mau tidur, dan salah satu partisipan memberikan ASI dengan tidak 

ada batasan dan sesuai kebutuhan anak.

3. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa semua partisipan mengatakan bahwa 

memberikan ASI pada bayi sekitar 5 sampai 10 menit dan diberikan 

sekitar dua sampai tiga jam sekali. Hanya satu partisipan yang mengatakan 

bahwa dalam meberikan ASI esksklusif tidak membatasi, disaat anak ingin 

menyusu langsung kasih dan kapan saja. 
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4. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa semua partisipan mengungkapkan 

bahwa payudara bengkak dan salah satu partisipan mengungkapkan bahwa 

kadang puting  juga lecet.

5. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa semua partisipan mengungkapkan 

usaha untuk memperbanyak ASI adalah makan yang banyak dan minum 

susu dan dua dari tiga partisipan mengungkapkan bahwa usaha untuk 

memperbanyak ASI adalah dengan makan sayur daun katuk dan telur

B. Saran

1. Bagi Peneliti 

Dapat mengembangkan wawasan peneliti dan merupakan 

pengalaman berharga dalam melatih kemampuan melakukan penelitian 

serta sebagai sarana aplikasi dalam menerapkan teori yang diperoleh 

selama mengikuti perkuliahan. 

2. Bagi Fikes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Sebagai bahan rekomendasi dalam melakukan penelitian-penelitian 

sejenis dan sebagai masukan dalam proses belajar mengajar dalam 

mengembangkan ilmu keperawatan dalam rangka meningkatkan wawasan 

ibu bagaimana teknik menyusui yang benar.   

3. Bagi Ibu Primipara

Disarankan bagi ibu primipara untuk mempelajari tentang teknik 

menyusui yang benar dari keluarga dekat ataupun dari perawat, agar bayi 

cukup ASI dan sehat. 
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4. Bagi Profesi Keperawatan 

Perawat dan tenaga kesehatan lainnya mendapatkan gambaran 

tentang teknik menyusui yang benar yang dilakukan oleh ibu primipara. 

Penelitian ini dapat menjadi landasan bagi keperawatan untuk 

mengembangkan asuhan keperawatan pada pelayanan ibu dan anak serta 

menjadi landasan dalam promosi kesehatan dalam upaya meningkatkan 

pemberian ASI eksklusif khususnya pada ibu primipara. 

5. Bagi peneliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutya disarankan sebaiknya terlebih dahulu 

menggunakan metode kuantitatif dengan memberikan kuesioner dan 

menentukan responden yang benar-benar tidak bisa teknik menyusui atau 

sampel usia remaja yang baru mempunyai anak, kemudian gunakan 

metode kualitatif untuk menggali lebih dalam pengalaman ibu dengan 

menggunakan max metode, maka hasilnya akan tergali secara keseluruhan.
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