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BAB IV  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Setelah dilakukan telaah pustaka terdapat adanya efektivitas pijat 

perineum terhadap rupture perineum yang dilakukan pada ibu hamil 

trimester III.  

B. Saran 

Sebagai tenaga kesehatan khususnya bidan, diharapkan dapat lebih 

aktif dan selektif lagi terhadap penanganan maupun pencegahan terjadinya 

rupture perineum seperti meningkatkan konseling antara petugas kesehatan 

dengan pasien, memberikan penyuluhan-penyuluhan atau pun melalui 

pendekatan terutama di  bidang kesehatan ibu tentang  edukasi  pijat 

perineum selama kehamilan menjelang persalinan.  
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