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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Hasil telaah pustaka dari beberapa jurnal diatas didapatkan bahwa pelvic 

rocking exercise  dengan  brith ball berpengaruh dalam mengurangi resiko  

persalinan Kala I dan II.   

B. Saran 

Beberapa hal yang perlu disarankan untuk pengembangan dari hasil telaah 

pustaka: 

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya profesi bidan untuk: 

a. Memberikan sosialisasi tentang  pelvic rocking  dengan  brith ball 

kepada ibu hamil  untuk mengurangi resiko persalinan lama.  

b. Pelaksanaan pelvic rocking  dapat dijadikan prosedur tetap sebagai 

pelayanan persalinan yang bersifat nonfarmakologi  di berbagai 

fasilitas kesehatan. 

2. Bagi institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah referensi kepustakaan maupun penelitian 

terkait dengan pengaruh pelvic rocking  dengan  brith ball untuk 

kemajuan persaliann kala I dan II 
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