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ABSTRAK 

 

 

Nyeri merupakan bagian integral dari persalinan dan melahirkan. Rasa nyeri saat 

persalinan merupakan hal yang normal terjadi, jika nyeri tidak ditangani dapat 

menyebabkan persalinan lama, stress sehingga dapat meningkatkan hormone 

ketokolamin. Salah satu upaya non farmkologi untuk mengurangi intensitas nyeri 

adalah dengan teknik nafas dalam. Teknik nafas dalam merupakan salah satu jenis 

dari teknik pernafasan, teknik ini dengan cara menarik nafas dalam pada saat 

kontraksi  dan tubuh akan mengeluarkan hormon endorphin yang merupakan 

penghilang rasa sakit. Tujuan dari telaah pustaka ini adalah untuk mengetahui 

keefektifan teknik nafas dalam terhadap pengurangan nyeri persalinan kala I fase 

aktif. Metode yang di gunakan yaitu telaah pustaka dengan mengkaji 5 artikel 

penelitian dengan topik yang sama yaitu teknik nafas dalam. Hasil dari telaah 

pustaka ini teknik nafas dalam pada ibu bersalin dapat menurunkan intensitas 

nyeri kala I persalinan. kesimpulanya, bahwa teknik nafas dalam terbukti efektive 

dalam menurunkan skala nyeri persalinan kala I fase aktif. Oleh sebab itu, bidan 

dapat mengaplikasikan penggunaan metode alamiah untuk manajemen nyeri 

persalinan, salah satunya dengan pemberian teknik nafas dalam. 
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ABSTRACT 

Pain is an integral part of childbirth and childbirth. Pain during childbirth is 

normal, if the pain is not handled can lead to prolonged childbirth, stress so as to 

increase the hormone ketokolamin. One of the non-farmcological efforts to reduce 

the intensity of pain is by deep breath techniques. Deep breath technique is one 

type of breathing technique, this technique by taking deep breath at the time of 

contraction and the body will secrete endorphin hormone which is a painkiller. 

The purpose of this literature study is to find out the effectiveness of deep breath 

techniques against the reduction of labor pain when I active phase. The method 

used is to study the library by reviewing 5 research articles with the same topic, 

namely deep breath techniques. The results of this literature study deep breath 

technique in maternity mothers can decrease the intensity of pain during 

childbirth. in conclusion, that deep breath techniques proved to be effective in 

lowering the scale of childbirth pain when I active phase. Therefore, midwives 

can apply the use of natural methods for the management of childbirth pain, one 

of which is by providing deep breath techniques. 
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