
 
 

ABSTRAK 

Miftah Almubarok, (2021). Profil Ketangguhan (Hardiness) Pada Siswa MA 

di Pesantren Muhammadiyah Al-Furqon Kabupaten Tasikmalaya dan 

Implikasinya Terhadap Bimbingan dan Konseling. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran ketangguhan (hardiness) pada 

siswa MA di Pesantren Muhammadiyah Al-Furqon Kabupaten Tasikmalaya tahun 

ajaran 2020/2021, berdasarkan gambaran secara umum, berdasarkan kelas, 

berdasarkan jenis kelamin dan layanan bimbingan konseling untuk 

mengembangkan ketangguhan (hardiness) pada siswa. Penelitian ini 

menggunakan metode pendekatan deskriptif kuantitatif untuk mengungkap 

gambaran mengenai ketangguhan (hardiness). Sampel dalam penelitian pada 

siswa MA di Pesantren Muhammadiyah Al-Furqon Kabupaten Tasikmalaya tahun 

ajaran 2020/2021 menggunakan sampel jenuh dimana semua populasi dijadikan 

sampel yang berjumlah 152 orang. Hasil dari penelitian yaitu gambaran umum 

ketangguhan (hardiness) pada siswa berada pada kategori sedang dengan skor 

persentase sebesar 82% (124 orang) dan siswa yang berada pada kategori sedang 

skor persentase sebesar 18% (28 orang) sedangakn tidak ditemukan siswa yang 

berada pada kategori rendah. Hal ini menunjukan ketangguhan (hardiness) siswa 

cukup memiliki ketangguhan pada setiap aspek dan indikatornya. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa ketangguhan (hardiness) berdasarkan jenis kelamin tidak 

ada perbedaan, artinya tidak ada perbedaan yang siginfikan antara ketangguhan 

(hardiness) pada laki-laki dan perempuan siswa MA di Pesantren Muhammadiyah 

Al-Furqon Kabupaten Tasikmalaya. 
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