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BAB V 

SIMPULAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah yang dimuat di Bab I, maka simpulan dari 

penelitian tentang prokrastinasi akademik di SMA Negeri 1 Kawali adalah sebagai 

berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian secara umum subjek penelitian memiliki 

tingkat kecenderungan perilaku prokrastinasi akademik yang tergolong 

sedang terlihat dari frekuensinya 231 dari sample siswa 311 Dilihat dari 

hasil penelitian siswa di SMA Negeri 1 Kawali yang berada dikategori 

prokrastinasi akademiknya tinggi ada 43 orang, sedangkan siswa yang 

memiliki prokrastinasi akademiknya rendah ada 37 siswa.  

2. Dilihat juga dari setiap aspek prokrastinasi akademik, ada pun didalam 

aspek perilaku terdapat indikator yang presentasenya tinggi adalah 

menghadiri pertemuan, dan untuk aspek kognitifnya indikator yang 

memiliki presentase tinggi adalah pengaruh teman sebaya. 

3. Dari hasil penelitian terdapat perbedaan antara jenis kelamin perempuan dan 

laki-laki dari profil prokrastinasi akademik di SMA Negeri 1 Kawali 

4. Layanan bimbingan kelompok dapat diberikan kepada siswa sebagai upaya 

pencegahan atau sebagai upaya menurunkan prokrastinasi akademik siswa, 

dengan memberikan pemahaman atau menggunakan teknik diskusi yang 

dinilai efektif untuk prokrastinasi akademik. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pihak Sekolah 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai refrensi dalam membantu menangani 

siswa yang pemahaman terhadap dampak prokrastinasi akademik masih rendah. 

Penelitian yang dilakukan peneliti dapat membantu siswa dalam meningkatkan 

pemahaman dampak prokrastinasi akademik  mengupayakan layanan bimbingan 
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dan konseling kepada siswa guna mencegah atau menurunkan perilaku 

prokrastinasi akademik yang menjadi hambatan dibeberapa siswa dalam proses 

pembelajaran. 

2. Bagi Praktisi BK 

Praktisi BK SMA Negeri 1 Kawali diharapkan dapat mengimplementasikan 

layanan bimbingan kelompok sebagai upaya dalam membantu siswa dalam 

mengatasi prokrastinasi akademik ataupun memberikan pengetahuan yang baik 

bagi siswa yang memang tidak mengalami prokrastinasi akademik agar menjadi 

langkah pencegahan yang terintegrasikan dalam program bimbingan dan konseling 

ke seluruh siswa SMA Negeri 1 Kawali. Dapat memberikan layanan konsultasi bagi 

seluruh siswa SMA Negeri 1 Kawali, untuk konsultasi terkait prokrastinasi 

akademik atau pun memberikan layanan bimbingan dan konseling yang bisa 

membantu siswa ketika mengalami hambatan hambatan ketika proses 

pembelajaran. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa melakukan penelitian kembali 

terkait prokrastinasi akademik dengan menggunakan dan mempertimbangkan 

aspek aspek prokrastinasi akademik lainnya, atau penelitian ini dapat dijadikan 

refrensi bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian berkaitan 

bimbingan kelompok, dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

bimbingan kelompok dengan lebih baik. 
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