ww. lib.untas.ac.id
74

DAFTAR PUSTAKA

Adilia, M. D. (2010). Hubungan Self Esteem dengan Optimisme Meraih
Kesuksesan Karir pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Syarif
Hidayatullah Jakarta. Skripsi. UIN Syarif Hidayatullah

Adiputri, M.K. dan Yeniar Indriana. (2017). Hubungan Antara Persepsi
Terhadap Dukungan Emosional Pembimbing Balai Dengan Optimisme
Menghadapi Masa Depan Pada Remaja Di Balai Rehabilitasi Sosial Anak
“Wira Adhi Karya” Ungaran. Jurnal Empati, Januari 2017, Volume 6 (1),
264-269

Agustika, | Wayan Putra dan TA. Prapancha Hary A. (2012). Pengaruh
Optimisme dan Empati Terhadap Efikasi Diri Siswa Sekolah Sepak Bola
(SSB) Baturetno Banguntapan Yogyakarta. Jurnal SPIRITS, Vol.3, No.1,
November 2012. 52-64

Ainiah Q& Khusumadewi A. 2018. Penerapan Konseling Kelompok Realita untuk
Meningkatkan 'Resiliensi Diri (Self Resilience) Siswa. Universitas Negeri
Surabaya.

Arikunto, Suharsimi. {(2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.
Jakarta: PT. Asdi Mahasatya

Arikunto, S. (2013). Prosedur-Penelitian Suatu-Pendekatan Praktik. Jakarta: PT.
Rineka Cipta

Aspin, dkk. (2017). Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dalam
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SMA Negeri 5 Kendari, Vol.1, No. 2
Juni 2017

Barari. (2019). Optimisme Dan Strategi Koping Pada Remaja Di Lembaga
Kesejahteraan Sosial. Jurnal Psikologi Edisi 1 Tahun ke-1 2019

Carver, C. S., & Michael F. Scheier, (2002). Optimism. In C. R. Snyder, & S. J.
Lopez, Handbook of positive psychology. New York: Oxford University
Press.

Carver, C. S., & Michael F. Scheier. (2003). Optimism, pessimism, and self-
regulation. In E. C. Chang (Ed.), Optimism & pessimism: Implicationsfor

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



ww. lib.untas.ac.id
75

theory, research, and practice (p. 31-51). Washington, DC, US: American
Psychological Association

Carver, Charles S., et al. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review 30
(2010) 879-889

Carver, C. S., & Michael F. Scheier. (2014). Dispositional Optimism. Trends
in Cognitive Sciences, June 2014, Vol. 18, No. 6

Creswell, John. W. (2012). Educational Research. Boston: Pearson Education,
Inc.

Corey, Gerald. 2007. Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi. Bandung:
Refika Aditama

Diah, Itsna. (2019). Pengaruh Rasa Syukur, Konsep Diri, dan Dukungan Sosial
Terhadap Optimisme Narapidana Remaja di Lembaga Permasyarakatan.
Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah
Jakarta

Damis dan Muhajis. (2018). Analisis Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan
Hasil Belajar Siswa Pada Sekolah Dasar Negeri 3 Allakuang Kecamatan
Maritengngae Kabupaten Sidenreng Rappang. JURNAL IDAARAH, VOL.
I1, NO. 2, DESEMBER 2018

Dawama, Fatin. (2018). Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap
Optimisme Keberhasilan Belajar Siswa di MTS lIstiglal Delitua. Skripsi.
Medan : Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas IImu
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara

Ekasari & Susanti. (2009). Hubungan Antara Optimisme Dan Penyesuaian Diri
Dengan Stress Pada Narapidana Kasus Napza Di Lapas Kelas lia Bulak
Kapal Bekasi. Jurnal Soul, VVol. 2, No.2, September 2009

Fawzyah, dkk. (2019). Pengaruh Dukungan Orang Tua Dan Optimisme Masa
Depan Terhadap Motivasi Beprestasi Siswa Ekonomi Sma N 2 Solok.
Volume 2, Nomor 2, 5 Juni 2019

Forgeard, M.J.C. & Seligman, M.E.P. (2012). Seeing the glass half full: A review
of the causes and consequences of optimism. Pratiques psychologiques 18
(2012) 107-120

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



ww. lib.untas.ac.id
76

Geldard, Kathryn dan David geldard. 2013. Menangani Anak dalam Kelompok,
cetakan I. Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Handayani, pratiwi. (2010). Hubungan Antara Optimisme Masa Depan Dan
Konformitas Teman Sekolah Dengan Motivasi Belajar Pada Siswa Di Smk.
Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Harmalis. (2019). Motivasi Belajar Dalam Perspektif Islam. Vol. 01, No. 01, Juli
2019, hal 54

Hidayat. 2007. Hubungan Antara Kecerdasan Spiritual Dengan Motivasi Belajar
Melalui Optimisme Masa Depan Pada Siswa Smp N 2 Jenawi. Tesis.
Program Pasca Sarjana Magister Manajemen Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Surakarta

Indriawati, Yeni. (2014). Teknik Meningkatkan Optimisme. Skripsi Fakultas
Agama Islam Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Indarhadi, Pradipta Lancana and , Rini Lestari, S.Psi, M.Si. (2017) Optimisme
Pada Siswa Remaja SMP Yang Tidak Berprestasi Akademik. Skripsi thesis,
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Jones, dkk .2011. Teori dan Praktik Konseling dan Terapi. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar

Kurniati & Fakhruddin, (2018). Pengaruh Optimisme Terhadap Kemampuan
Pemecahan Masalah Matematika Pada Siswa Sma. ISBN : 978-602-5614-
35-4

Latipun. 2008. Psikologi Konseling. Malang: UMM Press

Lia E, Yustina S A. (2017). Pengaruh Kondisi Fisik Siswa dan Lingkungan
Sekolah Terhadap Motivasi Belajar Studi Ekonomi Siswa Kelas X MA NU
Ibtidaul Falah Kudus. ISSN 2252-6544

Lutfiani, Annisa. (2019). Profil Motivasi Belajar Siswa MA Muhammadiyah Al-
Furgon Kabupaten Tasikmalaya

Marwati, ddk. (2013). Pelatihan Berpikir Optimis Untuk Meningkatkan Harga
Diri Pada Remaja Di Panti Asuhan. ISSN: 0854-2880. Jurnal Indigenous
Vol. 1, No. 1, Mei 2016: 23-32

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



ww. lib.untas.ac.id
77

Marwati, eka. (2015). Pelatihan Berpikir Optimis Untuk Meningkatkan Harga
Diri Pada Remaja Di Panti Asuhan. Volume 1, No. 2, Oktober 2015: Page
147-154 ISSN: 2443-1435

McGinnis, A.L. (1995). Kekuatan optimisme. Jakarta: Mitra Utama

Mukaromah. (2021). Profil Optimisme Siswa SMA Negeri 6 Tasikmalaya dan
Implikasinya Terhadap Layanan Bimbingan dan Konseling

Mukaromah, Anisatul. 2018. Hubungan Antara Optimisme Dengan Adversity
Quotient Pada Mahasiswa Psikologi Yang Sedang Menyusun Skripsi.
SKRIPSI. Universitas Islam Negeri Maulana Malik 1brahim

M. Quraish Shihab. (1996). Wawasan al-Quran, Tafsir Maudhu’l atas Pelbagai
Persoalan Umat, Bandung: Mizan

Prayitno & Ayu. (2017). Hubungan Optimisme Masa Depan Dan Motivasi
Berprestasi Terhadap Prestasi - Belajar Mata Ajar Bahasa Inggris
Mahasiswa Semester 1 Prodi Diii. Keperawatan Rustida Tahun Ajaran
2016-2017. Vol. 13, No. 2, Oktober 2017

Permatasari, Dica (2019) Hubungan Kecanduan Internet Dengan Motivasi
Belajar Pada Siswa Di Smp Negeri 1 Banjarbaru. Other thesis, Unika
Soegijapranata Semarang.

Purnaningrum, Rizcha. %2019). Bersyukur /Sebagai Upaya Membangun
Optimisme (Studi Kasus Pada Remaja Pondok Pesantren Yatim dan Dhuafa
Al- Kasyaf Bandung). Skripsi. Bandung : Universitas Islam Negeri Sunan
Gunung Djati

Puspitasari, Dewi dan Hardini, Isriani 2012. Strategi Pembelajaran Terpadu
(Teori, Konsep, & Implementasi). Yogyakarta: Familia

Qurrotu’ayunin. (2019). Konseling Islam dengan Teknik Self Management Untuk
Mengatasi Rendahnya Motivasi Belajar Siswi Kelas X Madrasah Aliyah Nurul
Jadid Program Kegamaan Paiton Probolinggo. Skripsi. Universitas Islam
Negeri Sunan Ampel Surabaya. Tidak diterbitkan

Rahim, abdul. (2017). Hubungan Antara Resiliensi Dengan Motivasi Belajar.
ISSN 2477-2674. Volume 5, Nomor 3, 2017 : 427-440

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



ww. lib.untas.ac.id
78

Rokhim. 2013. Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Optimisme Masa
Depan Pada Mahasiswa Program Twinning Di Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Skripsi. Fakultas Psikologi / Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah surakarta

Seligman, M.E.P. 2006. Learned Optimism. New York: Vintage Books

Sihaloho, Michael dan Sri Hartati. (2014). Hubungan antara Pola Asuh
Autoritatif dengan Optimisme Akademik pada Siswa SMA Mardisiswa
Semarang. Empati Fak. Psikologi Vol 3, No 1 (2014)

Slamet. (2014). Pelatihan Motivasi Berprestasi Guna Meningkatkan Efikasi
Diri dan Optimisme pada Mahasiswa Aktivis Organisasi Di UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta. Jurnal Hisbah Vol. 11 No. 1, Juni 2014.

Sugiyono. (2016). Metode Pepelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta

Sugiono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta

Sulfemi. (2018). Hubungan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar IPS di SMP
Kabupaten Bogor. Jurnal_llmiah Edutecno...\Volume 18. No. 1. Tahun 2018.
ISSN: 2302-2825

Syekh, Nurjati. (2011). Indikator-indikator Motivasi Belajar. ISSN 2141-3112

Topan, Ali. 2014. Hubungan Antara Penggunaan Model Pembelajaran Berbasis

Computer Dengan Motifasi Belajar Siswa Disekolah Menengah Atas.
SKRIPSI. Universitas Pendidikan Indonesia.
Upik, dkk. 2013. Hubungan Kesiapan Belajar Dengan Optimisme Mengerjakan
Ujian. ISSN 2252-634X. Educational Psychology Journal 2 (1) (2013)
Wijaya. (2020). Hubungan Antara Harga Diri Dan Optimisme Dengan Motivasi
Belajar Pada Siswa Smk N 2 Bukit tinggi. Skripsi. Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Woulandari, Dina. (2017). Bimbingan Pribadi Berdasarkan Profil Optimisme
Peserta Didik (Studi tentang Optimisme terhadap Peserta Didik Kelas X

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



ww. lib.untas.ac.id
79

SMA Negeri 2 Bandung Tahun Ajaran 2017/2018). Skripsi. Departemen
Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia

Yuliawan, anton. 2016. Hubungan Antara Motivasi Belajar Dan Latar Belakang
Pendidikan Dengan Prestasi Belajar Mahasiswa. Volume 14, Nomor 1,
September 2016

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



