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ABSTRAK 

Ayu Susanti. (2021). Korelasi Antara Pemaafan Terhadap Kebahagiaan 

Dikaitkan Dengan Dukungan Emosional. 

Penelitian mengenai pemaafan dilatarbelakangi oleh adanya fenomena 

yang terjadi disekolah, sehingga remaja terus merasakan ketidaknyamanan saat 

bertemu dengan orang yang pernah menyakiti atau yang tidak disukai.  

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pemaafan dengan kebahagiaan berdasarkan dukungan emosional. 

Hasil gambaran umum pemaafan menghasilkan presentase sebesar 76%, 

kebahagiaan sebesar 50% dan dukungan emosional sebesar 85% dan semuanya 

pada kategori tinggi. Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional, dalam 

pengambilan data menggunakan teknik random sampling dengan jumlah sample 

200 siswa dari populasi sebesar 426 siswa. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan Moderated Regresion Analysis (MRA). Dari hasil analis skala 

pemaafan memiliki Cronbach’s Alpha (α) = 0,926, skala kedua  memiliki 

Cronbach’s Alpha (α) = 0,952 dan yang terakhir dukungan emosional memiliki 

Cronbach’s Alpha (α) =  0,969. Uji korelasi yang digunakan adalah menggunakan 

Pearson Product Moment yang menunjukan bahwa ada hubungan positif antara 

pemaafan dengan kebahagiaan sebesar 0,220, dan dukungan emosional dapat 

meningkatkan pengaruh pemaafan terhadap kebahagiaan (Rsquare model 

1=0,134, Rsquare model 2=0,144). 
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