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Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui gambaran tentang komunikasi 

interpersonal siswa secara umum, 2) mengetahui gambaran tentang komunikasi 

interpersonal siswa secara umum ditinjau dari variabel jenis kelamin (laki-laki dan 

perempuan) 3) merumuskan program bimbingan dan konseling terkait komunikasi 

interpersonal siswa di SMP Negeri 1 Cimerak tahun ajaran 2021/2022. Pendekatan 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah 140 siswa kelas VII,VIII dan IX SMP 

Negeri 1 Cimerak dengan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik simple 

random sampling. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah angket komunikasi interpersonal kemudian dianalisis menggunakan 

teknik pengolahan skor dan kategorisasi data. Selanjutnya, hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa: 1) komunikasi interpersonal siswa SMP Negeri 1 Cimerak 

secara umum dalam kategori sangat tinggi sebanyak 29 orang (21%), kategori 

tinggi sebanyak 36 orang (26%),sedang sebanyak 39 orang (28%), rendah sebanyak 

28 orang (20%), dan sangat rendah sebanyak 8 orang (6%), 2) kemampuan 

komunikasi interpersonal siswa SMP Negeri 1 Cimerak ditinjau dari variabel jenis 

kelamin (laki-laki dan perempuan) menunjukan bahwa laki-laki pada kategori 

sangat tinggi sebanyak 8 orang (12%), tinggi sebanyak 12 orang (18%), kategori 

cukup sebanyak 12 orang (18%) rendah 10 orang (15%), dan sangat rendah 
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sebanyak 23 orang (35%) serta perempuan pada kategori sangat tinggi sebanyak 15 

orang (20%), tingi sebanyak 15 orang (20%) dan cukup sebanyak 21 orang (28%), 

kategori rendah 15 orang (20%) sangat rendah 9 (12%), Berdasarkan data diatas, 

dirumuskan program Bimbingan dan Konseling terkait dengan bidang 

pengembangan pribadi dan sosial dengan sub bidang komunikasi interpersonal 

siswa di sekolah.  

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Bimbingan dan Konseling 
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