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Muflihah Mustika Asih 

C1686201012 

Kedukaan merupakan sebuah kondisi yang dialami ketika seseorang ditinggalkan oleh 

orang yang dicinta. Kelekatan sebagai sebuah sarana menumbuhkan rasa cinta dan 

kasih sayang antara pasangan suami istri menjadi salah satu sebab orang mengalami 

kedukaan saat ditinggalkan pasangan hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui gambaran kedukaan dan kelekatan pada orang dewasa yang ditinggal 

meninggal pasangan hidupnya di Desa Sukasukur, hubungan antara kedukaan dan 

kelekatan, serta implikasi terhadap bimbingan dan konseling. Metode penelitian yang 

digunakan adalah korelasional sebagai cara untuk mengungkap hubungan antara 

kedukaan dan kelekatan. Sampel penelitian merupakan orang dewasa sebanyak 94 

dimana setiap anggota populasi dijadikan sampel berdasarkan pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampel jenuh. Hasil dari penelitian ini yaitu gambaran umum 

yang menunjukan tingginya kelekatan sebesar 98%, sedangkan pada kedukaan berada 

pada kategori sedang sebesar 53%. Terdapat pula korelasi antara kelekatan dan 

kedukaan sebesar 0,941 yang dapat diartikan keduanya memiliki hubungan yang sangat 

tinggi.  
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