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ABSTRAK 

Wida Austin Hidayah. (2021). Hubungan Dukungan Sosial Terhadap Resiliensi 

Akademik di SMAN 1 Baregbeg. 

Penelitian mengenai resiliensi akademik dilatarbelakangi oleh adanya 

fenomena yang terjadi disekolah, siswa di sekolah sulit untuk bangkit dari suatu 

permasalahan yang terjadi dalam dirinya serta banyaknya tugas- tugas dari guru yang 

menyebabkan mereka stres karena mereka belum mempunyai resiliensi akademik yang 

baik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial terhadap 

resiliensi akademik. Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional, dalam 

pengambilan data menggunakan teknik random sampling dengan jumlah sample 181 

siswa dari populasi sebesar 351 siswa.  Hasil gambaran umum dukungan sosial 

menghasilkan presentase sebesar 94% berada pada kategori tinggi, dan resiliensi 

akademik sebesar 56% berada pada kategori sedang. Dari hasil analis skala dukungan 

sosial memiliki Cronbach’s Alpha (α) = 0,872, skala kedua yaitu reiliensi akademik 

memiliki Cronbach’s Alpha (α) = 0,927. Uji korelasi yang digunakan adalah 

menggunakan Pearson Product Moment yang menunjukan bahwa ada hubungan positif 

antara dukungan sosial terhadap resiliensi akademik sebesar 0,284. 
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