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ABSTRAK
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Menyusui merupakan suatu proses alamiah. Teknik menyusui yang benar adalah 
cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi ibu dan bayi 
dengan benar. Pengetahuan ibu tentang teknik menyusui yang benar sangat 
penting karena akan meningkatkan pemahaman ibu tentang teknik menyusui. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu post partum 
dengan pelaksanaan teknik menyusui di Ruang 1 RSUD dr. Soekardjo Kota 
Tasikmalaya. Rancangan penelitian deskriptif korelasional dengan penelitian 
Cross Sectional. Populasi adalah seluruh ibu post partum yang menyusui bayinya 
di Ruang 1 RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, sampel sebanyak 31 orang 
dengan accidental sampling selama 2 minggu. Pengambilan data menggunakan 
kuesioner dan lembar SOP kemudian data tersebut dianalisis menggunakan uji 
statistik. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan ibu tentang teknik menyusui 
sebagian besar berada pada kategori kurang (77,4%), dan pelaksanaan teknik 
menyusui yang benar sebagian besar berada pada kategori kurang dilaksanakan 
(58,1%). Hasil uji statistik chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan antara 
pengetahuan ibu post partum dengan pelaksanaan teknik menyusui di Ruang 1 
RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan nilai -value = 0,012. Diharapkan 
perawat perlu melakukan kegiatan penyuluhan secara berkala bagi ibu hamil dan 
menyusui dalam rangka meningkatkan pengetahuan mengenai teknik menyusui 
yang baik dan benar, melalui konseling dan pendidikan kesehatan baik dalam 
kegiatan praktek/permas.
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Breastfeeding is a natural process. Proper breastfeeding technique is a way to 
give milk to the baby by attaching and positioning the mother and baby correctly. 
Mother's knowledge about proper breastfeeding techniques is very important 
because it will increase the understanding of mothers about breastfeeding 
techniques. The purpose of this study was to determine the relationship of post 
partum maternal knowledge with the implementation of breastfeeding techniques 
in Room 1 of RSUD Dr. Soekardjo City of Tasikmalaya. The descriptive 
correlational study design with Cross Sectional research. The population is all 
post partum mothers who breastfeed their babies in Room 1 of RSUD dr. 
Soekardjo Tasikmalaya City, a sample of 31 people with accidental sampling for 
2 weeks. Retrieval of data using questionnaires and SOP sheets then the data is 
analyzed using statistical tests. The results showed that most mothers' knowledge 
about breastfeeding techniques were in the poor category (77.4%), and the 
correct implementation of breastfeeding techniques was mostly in the under-
implemented category (58.1%). Chi-square statistical test results show that there 
is a relationship between the knowledge of post partum mothers with the 
implementation of breastfeeding techniques in Room 1 of RSUD dr. Soekardjo, 
Tasikmalaya City with -value = 0.012. It is expected that nurses need to conduct 
regular outreach activities for pregnant and breastfeeding mothers in order to 
increase knowledge about good and correct breastfeeding techniques, through 
counseling and health education both in practical / permas activities.
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