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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari coping strategy 

terhadap kecemasan mahasiswa FKIP Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan jumlah 

populasi 997 orang mahasiswa FKIP Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

dari angkatan 2016-2020 dan jumlah responden yang mengisi sejumlah 278 orang 

mahasiswa. Alat ukur yang digunakan berupa skala coping strategy mahasiswa 

(SCSM) dan skala kecemasan mahasiswa (SKM). Analisis data dan uji coba 

hipotesis menggunakan teknik regresi sederhana dengan nilai signifikansi 5%. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa coping strategy mempunyai pengaruh 

negatif (-) dan signifikan terhadap kecemasan mahasiswa dimasa pandemi covid-

19. Hal ini ditunjukkan dengan taraf signifikansi 0,018 (p<0,05) dan persamaan 

garis regresinya Y = 118,129 + (-0,126) X yang berarti jika coping strategy 

dinaikkan sebesar satu satuan maka kecemasan akan menurun sebesar 0,126. 

Kesimpulan penelitian ini adalah coping strategy dapat mempengaruhi kecemasan 

mahasiswa dimasa pandemi covid-19, dan mayoritas coping strategy mahasiswa 

berada pada kategori rendah dengan persentase 42% dan mayoritas kecemasan 

mahasiswa berada pada kategori sedang dengan persentase 88%. 
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