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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih maraknya fenomena bullying yang
terjadi di sekolah yang.dilakukan oleh siswa. Fenomena bullying pada siswa perlu
ditangani karena jika dibiarkan dapat memberikan dampak negatif untuk siswa.
Oleh karena itu perlu diterapkan suatu penanganan yang tepat agar mampu
menurunkan jintenstas bullying yang dilakukan siswa. Salah satu cara untuk
menangani® perilaku bullying adalah dengan menerapkan layanan bimbingan
kelompok melalui media board game. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh
gambaran empirik mengenai keefektifan layanan bimbingan kelompok melalui
media board game untuk mereduksi perilaku bullying siswa. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian kuasi eksperimen.
Desain penelitian _menggunakan non equivalent control’ group. Penelitian
dilakukan di SD Negeri 1 Setamulya Kota Tasikmalaya. Subjek penelitian ini
adalah 20 orang siswa kelas IV, V dan VI yang dipilih dengan teknik pengambilan
voluntary sampling dengan kriterisa siswa yang memiliki kategori kecenderungan
melakukan bullying pada kategori tinggi, sedang dan rendah. Subjek penelitian
dibagi kedalam dua kelompok yaitu kelompok eksperimen berjumlah 10 siswa
dan kelompok kontrol berjumlah 10 siswa. keduanya memperoleh pre-fest dan
post-test. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat penurunan perilaku
bullying pada siswa SD Negeri 1 Setiamulya Kota Tasikmalaya sebelum dengan
sesudah diberikan intervensi layanan bimbingan kelompok melalui media board
game, ditunjukan dengan hasil uji hipotesis menggunakan uji Mann-Whitney
bahwa diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,010 maka nilai sig. < 0,05. Dari hasil
tersebut menunjukan bahwa Ho ditolak dan H. diterima. Artinya layanan
bimbingan kelompok melalui media board game efektif untuk mereduksi perilaku
bullying pada siswa SD Negeri 1 Setiamulya Kota Tasikmalaya. Penelitian ini
memiliki kekurangan yaitu selama pelaksanaan eksperimen tidak dapat
mengontrol variabel-variabel luar yang dapat mempengaruhi pencapaian hasil
yang optimal selama pelaksanaan eksperimen secara ketat karena menggunakan
metode kuasi eksperimen.
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