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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesuai dengan masalah yang dikaji dan berdasarkan penelitian yang telah

dilaksanakan, maka dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran umum perilaku bullying siswa SD Negeri 1 Setiamulya Kota

Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/2020 kelas IV, V dan V berada pada

kategori rendah untuk pelaku bullying, artinya siswa memperlihatkan

intensitas melakukan bullying antara satu atau dua kali dalam sebulan ataupun

tidak pernah pada setiap aspek dan indikator dalam bullying. Lalu, bentuk

bullying yang secara umum dilakukan oleh siswa yaitu bullying verbal

dengan persentase 40,61%.

2. Rancangan intervensi melalui layanan bimbingan kelompok melalui media

board game dalam mereduksi perilaku bullying siswa berfokus pada

penurunan bentuk-bentuk bullying meliputi: bullying fisik, bullying verbal

dan bullying sosial.

3. Intervensi layanan bimbingan kelompok melalui media board game yang

dilakukan kepada siswa pada kelompok eksperimen dalam menurunkan

perilaku bullying menunjukan hasil yang efektif dengan memperilhatkan

perubahan yang signifikan pada penurunan perilaku bullying siswa dari

sebelum dan sesudah diberi layanan bimbingan kelompok melalui media

board game. Maka dapat dikatakan bahwa bimbingan kelompok melalui

media board game efektif untuk mereduksi perilaku bullying siswa SD

Negeri 1 Setiamulya Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/2020.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan rekomendasi sebagai

berikut:

1. Bagi Guru Bimbingan Dan Konseling

Hasil penelitian ini menunjukan layanan bimbingan kelompok melalui

media board game efektif untu mereduksi perilaku bullying. Layanan bimbingan

kelompok melalui media board game dapat menjadi solusi terhadap fenomena

bullying yang dialami siswa. Dengan demikian, guru Bimbingan dan Konseling

dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok melalui media board game

untuk mereduksi perilaku bullying siswa.

2. Bagi Pihak Sekolah

Hasil penelitian menunjukan siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri 1

Setiamulya Kota Tasikmalaya melakukan bullying dengan berbagai intensitas yang

berbeda. Untuk itu, sekolah dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok

melalui media board game untuk mereduksi perilaku bullying siswa di sekolah.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan dapat membandingkan gambaran umum

perlaku bullying siswa dengan pengelompokan usia dan jenis kelamin berdasarkan

teori dan konsep bullying. Selain itu, peneliti selanjutnya juga disarankan

menggunakan metode penelitian yang berbeda yaitu menggunakan metode

penelitian true-eksperimen agar dapat memperhatikan variabel-variabel lain yang

dapat mempengaruhi selama pemberian intervensi secara ketat sehingga kualitas

pelaksanaan rancangan penelitian dapat menjadi tinggi.
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