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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan literatur review didapatkan keluarga mendukung terhadap 

penderita TB paru, dukungan tersebut dapat ditunjukkan dengan dukungan 

informai, emosional, pengargaan dan instrumental, kemudian mengenai harga 

diri didapatkan pasien TB paru memiliki harga diri yang baik hal ini dilihat dari 

kondisi pasen yang bisa menerima keadaan, merasa tetap dihormati dan dihargai 

dan tidak di benci oleh orang lain meskipun sedang menjalani pengobatan. 

 Adanya dukungan keluarga dapat memberikan motivasi kepada 

penderita baik dalam bentuk informasi, emosional, pendampingan sehingga 

dapat memotivasi proses penyembuhan penyakit. Harga diri pasien TB paru 

dapat meningkat dengan pemberian psikoedukasi dan terapi suportif keluarga, 

serta komunikasi terapetik. 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Perawat 

Sebaiknya perawat dapat meningkatkan kualitas hidup pasen TB paru yang 

dapat dilakukan oleh perawat melalui pendidikan kesehatan tentang 

hargadiri penderita TB paru dengan melibatkan keluarga.
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2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini, harapan penulis dapat dijadikan referensi kepustakaan 

Universitas Muhammadiyah, khususnya yang berkaitan dengan dukungan 

keluarga bagi penderita TB paru untuk meningkatkan harga diri penderita. 

3. Peneliti selanjutnya 

Peneliti lain disarakan melakukan penelitian langsung ke lapangan dengan 

pengambilan data primer meneliti mengenai faktor yang mempengaruhi 

harga diri penderita TB paru. 
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