
53 
 

BAB  VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan  

Kesimpulan hasil penelitian tentang karakteristik penderita kolelitiasis  

di  Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya adalah : 

1. Karakteristik penderita kolelitiasis berdasarkan jenis kelamin di RSUD 

dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2019, sebagian besar perempuan 

sebanyak 90 responden (62,5%). 

2. Karakteristik penderita kolelitiasis berdasarkan usia di RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2019, sebagian besar lansia  sebanyak 

117 responden (81,3%).   

3. Karakteristik penderita kolelitiasis berdasarkan berat badan di RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2019, sebagian besar sangat gemuk 

sebanyak 64 responden (44,4%). 

4. Karakteristik penderita kolelitiasis berdasarkan keluhan utama di RSUD 

dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2019, sebagian besar keluhan  

nyeri sebanyak 51 responden (35,4%),  . 
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B. Saran  

Peneliti berdasarkan hasil penelitian memberikan saran  sebagai 

berikut : 

1. Bagi peneliti 

Diharapkan banyak mencari informasi mengenai kolelitiasis untuk 

meningkatkan khasanah pengetahuan. 

2. Bagi Fakultas Keperawatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi pihak 

institusi pendidikan dalam melaksanakan catur dharma perguruan tinggi. 

3. Bagi Profesi Perawat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan bagi perawat 

sebagai bahan rujukan untuk upaya promotif dan preventif dalam 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien kolelitiasis. 

4. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan edukasi 

pada pada pasien  kolelitiasis, serta sebagai masukan dalam pembutan 

formulir pengkajian pasien koleleitiasis yang lebih lengkap dan spesifik 

dengan menambahkan faktor-faktor resiko dalam pengkajiannya. 

5. Penelitian Selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai bahan acuan utuk melakukan penelitian 

lanjutan mengenai faktor  yang berhubungan dengan kejadian  

kolelitiasis. 
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