
BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil analisa telaah jurnal didapatkan bahwa ada 

hubungan antara pengetahuan dengan kemandirian ibu dalam merawat diri dan bayinya. 

Pengetahuan sangat mempengaruhi perawatan diri ibu selama masa nifas, hal ini dikarenakan 

oleh semakin baik pengetahuan seseorang maka akan semakin baik pula perawatan diri dan 

bayinya selama masa nifas. Pengetahuan yang harus dimiliki ibu post SC meliputi mobilisasi 

dini, perawatan luka SC, kebersihan, gizi. Perawatan bayi meliputi perawatan tali pusat, cara 

memandirkan bayi, pemakaian popok dan menyusui bayi. 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi perawat 

Sebaiknya perawat dapat meningkatkan pengetahuan ibu nifas post SC agar dapat memiliki 

kemandirian dalam merawat diri dan bayinya dengan cara pendidikan kesehatan serta 

bimbingan yang komprehensif. 

2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah  

Harapannya dari peneliti, dari hasil literatur ini alangkah baiknya jika dijdikan referensi 

kepustakaan sebagai penerapan catur dharma perguruan tinggi. 

 

3. Peneliti selanjutnya 
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Sebaiknya dilakuakn penelitian lain yang mengkaji faktor yang mempengaruhi 

kemandirian ibu nifas, dengan menggunakan faktor yang lebih luas dan metode yang lebih 

kompleks 
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