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Hubungan Kualitas Tidur dengan Konsentrasi Belajar Pada Mahasiswa
Kesehatan

Jumlah Halaman + 1 lampiran
Konsentrasi yang fokusnya mahasiswa
saat belajar diki yantuk atau kele pat kualitas tidur yang

buruk. Kualitas ang buruk bisa disebabk ahyaknya aktivitas atau

terjadi. Kualitas haik ditands Janya fase Rapid Eye
Movement(REM) ‘ate ( ] Eye M . Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui H A nskonsentrasi belajar pada

mengakses jurnal dari internet dengan google scholar dan portal garuda, terdiri
dari 80 populasi dan didapat 6 full text yang sesuai Kriteria inklusi dan ekslusi.
Hasil menunjukan bahwa kualitas tidur yang buruk mempengaruhi konsentrasi
belajar mahasiswa. Skripsi ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi peneliti
selanjutnya sebagai data awal dalam melakukan penelitian yang terkait hubungan
kualitas tidur dan konsentrasi belajar.
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ABSTRACT
Sleep Quality Relationships With Learning Concentration In Health Students

Number of pages: X initial + 49 pages + 2 tables + 1 attachment
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