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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Seiring berjalannya waktu usia menarche dari tahun ke tahun semakin
berubah dan usia anak semakin muda untuk mendapatkan mestruasi atau
menarche. Dari usia anak yang mengalami menarche lebih muda maka kesiapan

dalam menghadapi menarche sangat terbatas, sehingga banayak anak yang

sumber info lan sikap. Sumbe rmasi -y rtama Kali didapatkan
masyarakat atau orang
tua merasakah, ta W~ mberikal g menache pada anak
usia muda, se |

fegatif saat menghadapi

menarche.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan kepada semua pihak sekolah atau pihak yang berkaitan
dapat memberikan informasi kesehatan tentang menarche kepada siswi,
sehingga siswi mendapatkan informasi dan siap dalam menghadapi

menarche.
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2. Bagi Institusi Pelayanan
Diharapkan pihal pelayanan kesehatan juga dapat berkolaborasi dengan
pihak sekolah untuk memberikan edukasi kesehatan tentang menarche.
3. Bagi Profesi keperawatan
Diharapkan dapat mengetahui tentang bagaimana kesiapan anak dalam
menghadapi menarche, sehingga dapat memberikan edukasi atau informasi
pengetahuan kepada anak sekolah dasar.

4. Bagi orang tua

Diharapkan baQ keluarga perempuan agar dapat

memberikan v aty, menarche kepada anak

li! ﬁ"”"i‘f"g}?\‘. ' litiap” ini mengenai kesiapan
siswi sekola nenghad narche dengan menganalisa lebih
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