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Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang paling
banyak dialami oleh penduduk. Pasien diabetes melitus dapat mengalami masalah
fisik dan psikosial. Salah satu gangguan psikologis pada pasien.DM Tipe 2 adalah
kecemasan. Penelitian ini. bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan
penderita ' diabetes melitus Tipe 2. Jenis penelitian yang  digunakan adalah
kuantitatif 'dengan metode deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
penderita DM di Klinik Penyakit dalam sebanyak 25 orang diperoleh dengan
teknik consecutive sampling. Data diperoleh dengan -menggunakan kuesioner
kemudian data dianalisis dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan'kecemasan penderita diabetes melitus Tipe 2 di Klinik Penyakit
Dalam RSUD".dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2019 sebagian besar
termasuk ringan (60%) dan kecemasan sedang (40%). Kesimpulan dari penelitian
ini adalah kecemasan yang dialami oleh penderita DM Tipe Il termasuk ringan.
Perawat disarankan “melakukan upaya preventif-mencegah kecemasan pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 melalui-pemberian motivasi dan dukungan emosional
pada pasien penderita Diabetes Melitus. Selanjutnya, perawat dapat melakukan
discharge planning kepada pasien DM untuk mengatasi kecemasan akibat
penyakit DM secara mandiri kemudian hari.

Kata Kunci : Kecemasan, penderita DM Tipe 1l

Pustaka : 42 (2010-2018)

Vi
Per pust akaan uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya 2020



ww. lib.untas.ac.id

FACULTY OF HEALTH SCIENCES

S1 NURSING STUDY PROGRAM

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA
Thesis, February 2020

EGI RESTU FAUZI

ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANXIETY ANXIETY OF DIABET MELITUS TYPE 2 IN
CLINIC OF DISEASE IN RSUD dr. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA

xii beginning + 52 pages + 8 tables +1 chart +9.attachments

Diabetes mellitus is one of the most chronic diseases experienced by the
population. People with diabetes mellitus improve physical and psychosocial
problems. One of the psychological disorders in patients with Type 2 DM is
difficulty. This study aims to determine the description of patient anxiety Type 2
diabetes mellitus. The type of research used is quantitative with descriptive
methods. The population in this study were DM patients in the Internal Medicine
Clinic as many as 25 people obtained by consecutive sampling technique. Data
obtained using a questionnaire and then the data were analyzed by frequency
distribution., Research -Results Causing Type 2 Diabetes mellitus in Internal
Medicine Clinic dr. Soekardjo, Tasikmalaya City in 2019 was mostly light (60%).
Therefore, nurses help to prevent patients with type 2 diabetes mellitus through
assistance and'emotional support in patients with diabetes mellitus. Furthermore,
nurses can plan expenses for patients to overcome DM problems independently
from day to day.
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