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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai kecemasan 

penderita  diabetes melitus dapat disimpulkan bahwa: 

Gambaran kecemasan penderita  diabetes melitus Tipe 2 di Klinik Penyakit 

Dalam RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2020 sebagian besar 

termasuk ringan (60%). 

 

B. Saran Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Sebaiknya peneliti dapat meningkatkan pengetahuannya mengenai 

kecemasan pada penderita DM Tipe 2. 

2. Bagi Profesi Perawat 

Perawat dapat melakukan upaya-upaya preventif dalam mencegah 

kecemasan pasien Diabetes Melitus Tipe 2 melalui pemberian motivasi 

dan dukungan emosional pada pasien penderita Diabetes Melitus. 

Selanjutnya, perawat dapat melakukan discharge planning kepada pasien 

DM melalui pemberian pendidikan kesehatan, motivasi dan koping 

positif  untuk mengatasi kecemasan akibat penyakit DM  secara mandiri 

kemudian hari.   
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3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Pihak Fikes dapat menjadikan dari hasil penelitian ini untuk 

pengembangan ilmu, khususnya dalam ilmu keperawatan medikal bedah 

sehingga dapat dipergunakan sebagai masukan dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 .  

4. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi pihak Ruang Klinik 

Penyakit Dalam  RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dalam 

melakukan pendidikan kesehatan bagi pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

sebagai upaya untuk mengurangi  kecemasan melalui dukungan 

emosional  agar keluarga dan penderita dapat menerima kondisinya.  

5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lain mengenai faktor yang mempengaruhi 

kecemasan pada penderita DM Tipe II dengan menggunakan metode 

analitik sehingga dapat diketahui sebab akibat. 
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