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Keputihan merupakan penyakit infeksi saluran reproduksi yang biasa terjadi pada 

remaja puteri. Keputihan yang normal apabila tidak ditangani dapat menyebabkan 

keputihan yang patologis. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor yang 

berhubungan dengan kejadian keputihan pada remaja putri berdasarkan literature 

review. Metode yang digunakan literatur review dengan penelusuran search 

engine google schoolar didapat 9 artikel yang sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. 

Tahapan yang dilakukan identifikasi masalah, screening, analisa data 

menggunakan IMRaD dan terahir menulis hasil analisis data. Hasil menunjukkan 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian keputihan adalah pengetahuan, 

sikap dan personal hygiene. Melalui pengetahuan yang dimiliki, remaja dapat 

mengetahui cara mencegah dan menghindari keputihan. Dari pengetahaun 

tersebut, remaja memiliki sikap positif terhadap personal hygiene dan yang harus 

dilakukan untuk mencegah keputihan. Personal hygiene yang baik dapat 

mencegah keputihan. Oleh karena itu disarankan kepada perawat untuk 

memberikan pendidikan kesehatan kepada remaja putri agar pengetahuan, sikap 

meningkat dan melakpersonal hygiene.  

 

Kata Kunci:  Keputihan, Pengetahuan, Personal hygiene,Sikap,  Remaja 

Daftar Pustaka: 40 (2010-2019) 

 

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-



 

vii 

 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY TASIKMALAYA 

FAKULTY OF HEALTH SCIENCE 

NURSING STUDY PROGRAM 

 

Thesis, June 2020 

YENI WINATA 

 

FACTORS THAT ARE RELATED TO THE EVENT OF WHITENING IN 

PRINCESS ADOLESCENTS 

(Riview Literature) 

 

 

Abstract 

 

xi first page + 54 page + vii chapter  + 1 table + 1 grapich + 3 Lampiran  

 

Leucorrhoea is a reproductive tract infection disease that commonly occurs in 

adolescent girls, several factors that cause vaginal discharge include knowledge, 

attitudes and vulva hygiene, changing of underwear and behavior during 

menstruation. Normal vaginal discharge if left untreated can cause pathological 

vaginal discharge. The purpose of this study was to determine the causes of 

vaginal discharge in young women based on literature review. This research 

method is literature review using google schoolar search engine which consists of 

1670 articles obtained 9 articles that fit the inclusion and exclusion criteria. The 

results of the review literature indicate that factors related to vaginal discharge 

include knowledge, attitude and personal hygiene. Through their knowledge, 

adolescents can know how to prevent and avoid vaginal discharge. From this 

knowledge, adolescents have a positive attitude towards personal hygiene and 

must be done to prevent vaginal discharge. Good personal hygiene such as 

washing the vagina, cleaning hands, shaving hair, using absorbent pants, 

changing pants and pads regularly can prevent vaginal discharge. Therefore 

nurses are advised to improve good personal hygiene for adolescents by 

providing health education 
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