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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kualitas hidup pasien TB paru sebagian besar pada kategori kurang, hal 

tersebut akan berdampak pada status kesehatannya. Banyak faktor yang 

dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien TB paru diantaranya lama 

pengobatan, dukungan keluarga, dukungan sosial dan depresi. Berdasarkan 

hasil penelitian literature review membuktikan bahwa lama pengobatan, 

dukungan keluarga, dukungan sosial dan depresi memiliki hubungan yang 

signifikan dengan kualitas hidup, artinya faktor-faktor tersebut dapat 

mempengaruhi kualitas hidup pasien TB paru.  

B. Saran  

1. Bagi Pendidikan  

Hasil penelitian literature review tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup pasien TB paru ini dapat bermanfaat 

bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya sebagai tambahan aset 

hasil penelitian, sekaligus sebagai bahan tambahan referensi dalam 

pelaksanaan catur dharma perguruan tinggi khususnya dalam bidang 

pengembangan keilmuan.  

2. Bagi Pelayanan  

Hasil penelitian literature review ini dapat dijadikan sebagai upaya 

peningkatan kualitas pelayanan kesehatan dengan selalu 

memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

pasien TB paru saat memberikan asuhan keperawatan. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian literature review ini dapat dijadikan referensi oleh 

perawat untuk selalu memberikan asuhan keperawatan yang sifatnya 

komprehensif dan menyeluruh meliputi promotif, preventif, kuratif, 

dan rehabilitatif guna mencapai kesembuhan yang optimal sehingga 

kualitas hidup pasien TB paru terjamin.  
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4. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian literature review ini dapat dijadikan informasi dalam 

menambah pengetahuan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kualitas hidup pasien TB paru serta penanganannya dalam 

meningkatkan kualitas hidup. 

5. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Hasil penelitian literature review ini dapat digunakan sebagai referensi 

dan bahan dasar sebagai acuan lebih lanjut khususnya tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien TB paru, serta 

sebagai bahan pertimbangan untuk perbaikan metodologi penelitian 

selanjutnya atau melanjutkan dengan penelitian primer. 
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