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Abstrak 

Kecerdasan Emosional adalah kecerdasan yang harus dimiliki oleh mahasiswa 

tingkat 1 Diploma 3 keperawatan. Karena Mahasiswa D3 keperawatan tingkat 1 

dihadapkan berbagai tuntutan seperti tugas-tugas yang menumpuk, mulai praktik 

dilapangan seperti di rumah sakit atau puskesmas, dan itu semua berkaitan dengan 

aspek aspek kecerdasan emosional, yaitu kemampuan seseorang untuk memahami 

emosi, mengelola emosi, memotivasi diri, empati dan membina hubungan sosial. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahuinya gambaran kecerdasan emosional 

pada mahasiswa tingkat 1 Diploma 3 keperawatan universitas muhammadiyah 

tasikmalaya. Jenis penelitian yang digunakan adalah Deskriptif Kuantitatif, 

populasi dari penelitian ini adalah sebanyak 65 orang, teknik sampel yang 

digunakan probability sampling  (Simple random sampling) dengan jumlah 

sampel 39 orang, instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner 

(angket) dalam bentuk google form. Analisa data dalam penelitian ini adalah 

analisa Univariat. Hasil dari penelitian menunjukkan kecerdasan emosonal pada 

mahasiswa tingkat 1 Diploma 3 keperawatan universitas muhammadiyah 

tasikmalaya sebagian besar ada dikategori kurang (51,3%). Selain itu dalam 

indikator mengenali emosi sebagian besar berada dalam kategori kurang (51,35), 

indikator mengelola emosi sebagian besar dalam kategori baik (56,4% ), indikator 

memotivasi dir sebagian besar dalam kategori baik (64,1%), indikator empati 

sebagian besar dalam kategori kurang (66,7% ) dan membina hubungan sebagian 

besar dalam kategori Baik (51,3% ). Kesimpulan untuk kecerdasan emosional 

pada mahasiswa tingkat 1 D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya sebagian besar kurang. Saran khususnya Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya Untuk melakukan pelatihan soft skill, 

bagi mahasiswa agar bisa meningkatkan kecerdasan emosional sehingga bisa 

menciptakan lulusan yang berkualitas. 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Keperawatan, Mahasiswa. 
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Abstract 

Emotional intelligence is the intelligence that must be owned by the level 1 

students of Diploma 3 nursing. Because students of D3 nursing level 1 are faced 

with various demands such as tasks that accumulate, start the practice field like in 

a hospital or puskesmas, and it all relates to aspects of emotional intelligence, 

namely the ability of one to understand emotions, manage emotions, motivate 

themselves, empathy and foster social relationships. The purpose of this study is 

to find out the description of emotional intelligence in the D3 level 1 nursing 

students of the university of Muhammadiyah Tasikmalaya. This type of research 

is a quantitative descriptive, the population of this study was 65 people, the 

sample technique used probability sampling (simple random sampling) with a 

sample of 39 people, the instrument used in this study was a questionnaire 

(questionnaire) in the form of google forms. Analysis of the data in this study is 

Univariate analysis. The results of the study showed that emotional intelligence in 

the D3 level 1 nursing students of the Muhammadiyah University of Tasikmalaya 

was mostly in the poor category (51.3%). Besides that, in the indicator of 

recognizing emotions, most of them are in the poor category (51.35), the 

indicators of managing emotions are mostly in the good category (56.4%), the 

motivating indicator is mostly in the good category (64.1%), an indicator of 

empathy most in the poor category (66.7%) and building relationships in the Good 

category (51.3%). Conclusions for emotional intelligence in D3 level Nursing 

students at the Muhammadiyah University of Tasikmalaya were mostly lacking. 

Advice especially Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah 

Tasikmalaya to conduct soft skills training, for students to improve the emotional 

intelligence so that it can create quality graduates.  
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